Livi
coronans
tid

»

Inte ensam PRO | SPF Seniorerna | SKPF Pensionarerna



Forord

Du finner mycket av ldngtan, sorg och saknad i denna skrift. ”Jag saknar att f4 krama mitt
barnbarn, jag lingtar att pa nytt fa vara tillsammans med alla mina vénner, jag sorjer sd
djupt att den som stod mig allra ndrmast dog av covid 19.” Men du finner ocksa berdttelser
om glddjen i nya upplevelser. Om att fa tid att vandra i naturen och uppleva alla foérdndringar
ndr vintern gar mot var och varen mot sommatr.

Karantidnen gor att jag slipper alla mdsten. Nu far jag rd mig sjdlv och kdnner stillhet och
ro. P4 vdr hemsida www.inteensam.org och i utskick fran vara pensiondrsorganisationer,
uppmanade vi dldre personer att skriva en kort berdttelse om sina upplevelser av coronans
ar 2020. Fler dn 200 bidrag kom in till oss via mail och brev. Ndgra i form av dikter. I den
hir skriften har vi valt ut 44 stycken. Vi har inte gjort nagon strikt kvalitetsbeddmning och
bestdmt att dessa dr de bista. De utvalda speglar mangfalden i berdttelserna. Vi far ta del
av kreativa l6sningar fOr att, trots allt, kunna trédffas smittsdkert. De flesta speglar en
lingtan efter att allt ska bli som forr igen men samtidigt dr det tydligt att "sorgen och
glddjen vandrar tillsammans”.

Ni kan ldsa alla inskickade berittelser pa var hemsida, www.inteensam.org. De kommer
ocksa att arkiveras for forskningen hos Institutet f6r sprak och folkminnen.

2020 detta ovanliga ar

Det hdr dret blev inte likt ndgot annat. I borjan kiindes faran sa avldgsen, ldngt borta i Kina.
Sedan kom den allt ndrmare och vi borjade bli oroliga. Coronans brutala konsekvenser sdg
vi allt mer av i Europa. Pa TV visades 6verfulla sjukhus, rddda och fértvivlade ménniskor.
Vi serverades otédcka siffror om smittade och doda och bilder av nedstdngda stider med
ode gator.

Vi forstod allt mer att vi inte kunde halla oss utanfér och under varen blev det allt mer
uppenbart att vi hade drabbats. Tusentals smittades varje dag med allt fler déda. Aven
Sverige stdngdes ner men inte lika dramatiskt som i néstan alla andra av Europas linder.
Denna oskuldsfullhet som vi kdnde i borjan av aret, formuleras av manga av vara forfattare.
Vi kunde inte tdnka oss vad som skulle hinda. S& kom mars och mycket stdngdes. Ett allt
vanligare ord under vdren blev instdllt. Vi fick dndra vara liv och knappast nagot blev som
vi hade planerat.
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I var skrift tar vi er tillbaka till denna egendomliga var, sommar och tidiga host. Det handlar
inte bara om covid 19, mycket annat hinde ju ocksd. Dagarna mad se annorlunda ut men de
tar inte paus. Det ovintade kan vara mycket sorgligt. En dlskad make som dor av sjukdomen.
Men ocksd dottern som ringer sin mor och siger att hon méste f6lja med till férlossningen,
for att mannen &r férkyld och sldpps inte in.

En ny studie fran AgeCap, Centrum f&r aldrande och hilsa, vid Goteborgs universitet
visar att i bérjan av covid-pandemin 6kade vilbefinnandet hos svenskar mellan 65 och

71 ar, jaimfort med foregdende fem ar. Och de som undvek sociala kontakter madde béttre
dn de som inte gjorde det. Nagot av detta ser vi nog i dessa bidrag.

Det har varit ett mycket spdnnande och givande arbete f&r oss som har fitt ldsa alla
berittelser. Stundtals har vi varit ledsna och stundtals glada. Vi har ocksa ldrt oss mycket
om ménniskors liv och vi har forstatt hur viktiga enskilda TV-program kan vara. Inte
minst tdnker vi pd Hemmagympa med Sofia. I sidkert en tredjedel av berittelserna ndmns
hon. Fé har som Sofia bidragit till folkhilsan under detta ar.

Ni behdver inte f6lja ndgon bestimd ordning nir ni ldser skriften utan ni kan lika gérna
sld upp en sida pa mafa, som att borja pd forsta sidan. Oavsett vad ni véljer vintar nagra
fina ldsupplevelser.

Guy Loov och Marie-Louise Soderberg, december 2020
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% Ensamhetsvav med knuten frans

CORONABRODERI

ur det firggranna
coronanystanet
smultronrdda ldngtanstradar
och syr fast
saknadens salta kristaller
pa den gra
ensamhetsviven med knuten
frans av ovisshet

ASTA KARLSSON
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Ingen bar munskydd

Det var den 27 februari. Var dotter hade uttalat sin oro infér en kommande pandemi.

Vi maste aka och handla och bunkra upp, ifall affdrerna stdngde, sa hon. Vi tyckte hon
var 16jlig men vi begav oss i alla fall till stormarknaden. Min man skdmdes. Vagnen fylldes
med Bullens varmkorv, Corned Beef, potatismospulver, ris, bénor...

I borjan pa mars var min fodelsedag. Aterigen uttryckte dottern sin oro. Vi skulle gé pa
vdrdshus och fira, for vem visste nir vi kunde bege oss ut tillsammans nésta gdng. Och
mycket riktigt, det var sista gdngen vi var ut och 4t tillsammans. Ja, &tminstone pa ett
bra tag.

Nu var bdrjan pa en pandemi ett faktum. Den 3 mars var till exempel vetemjol och jist
omdjliga att fd tag pa, i alla fall i Stockholmstrakten.

Min man och jag hade en dispyt. Han ville ordna styrelsemd&te hemma hos oss fér den
férening han dr med i. Jag protesterade. Det hela 10ste sig genom att medlemmarna
ringde och sa att de inte vagade ge sig ut och aka kollektivt, eftersom de var 70 plus.

Nu smog sig Coronaréddslan pd mer och mer. Ett besok hos ortopedverkstad, 6gonldkare
och frisor gjorde att jag gick i skrédck efterat och kdnde efter hur jag madde.

Det som sedan f6ljer i mina dagboksanteckningar dr ”kort promenad”, ”ingenting”.
Apatin tog tag i en.

En rdddning mot tristessen var att olika kulturevenemang borjade sdndas digitalt.
En l6rdagseftermiddag satt jag inlindad i en pldd och sag pa La Traviata frdn Operan.
Fler evenemang sindes senare fran Operan och Berwaldhallen, de platser jag flitigt
besdkt och verkligen saknade.

Eftersom fagelskddning dr mitt intresse akte vi ibland ut med bilen till ndgon fagellokal
men att ga upp i fageltornet dir folk tringdes var inte att tdnka pa.

Den 24 mars var jag tvungen att dka in till 6gonakuten pd Sodersjukhuset. Kuslig stdmning.
Det som forvanade mig var att ingen bar munskydd. Det var forresten nistan omdjligt att
komma 6ver munskydd och handsprit.

Dotterns farhagor om att vi inte skulle kunna triffas besannades. Lyckligtvis har vi en
radhustomt och det hinde att hon kom pa besok och fick sitta en bra bit bort nér vi drack
kaffe. Efterdt 1t vi hennes kopp sta kvar ute ndgon dag innan vi vdgade ta in den och diska.



Innan pandemin hade jag varit en nojeslysten person som besokt olika féreningsaktiviteter
och kulturevenemang. Det var dirfor svart att stédlla om jaimfrt med andra som trivdes
bédst hemma. Mina forna vinner hérde av sig ibland i bérjan per telefon men senare avtog
det och jag kénde att jag inte kunde sprida ndgon glddje och ringde inte heller s tillvaron
blev alltmer begrénsad.

Den forsta april tog jag och min man en biltur och dkte i trakter i ndrheten vi inte bestkt
sa ofta. Det kdndes som en upplevelse att {4 rora sig utanfér hemmets sfir. Nu borjade
tagelsdsongen pd allvar och bldsippor och vitsippor kunde beskddas. Métte man nagon pa
stigen var det till att halla avstand!

Det som bekymrat mig mycket under den hér tiden &r hur yngre ménniskor sett pa oss
70-plusare. Inte brydde man sig om avstand ndr man mottes pa stigen. ”Skyll dig sjélv,
kdrring, om du gar ut”, tycktes de tdnka. Jag som betraktat mig som tdmligen ung forr
kdnde nu att man var inget vird. Skulle jag, som dr 75 ar, fa nadgon vard om jag blev sjuk?
De flesta unga levde som vanligt. De blev ju inte speciellt sjuka, tdnkte de. So what, om
ndgon gamling strok med?

Maten var ett bekymmer f6r mig som tycker om att laga annorlunda rétter. Den bestélldes
via ndtet fran Mathem som kom med leveranser. Men om man plétsligt blev sugen pa nagot?
Lite vin ville man ha ibland och man kunde f& hemleverans om man bestillde i god tid. 120
kronor tar de for leveransen. Apoteksvaror blev det ocksa att bestilla via ndtet. Ett enkelt
ndje var att pa telefonen folja budbilens framfart. Snart skulle den vara hér! Nej, den hittade
inte och irrade omkring. Vid nagot tillfdlle kontaktade jag ldkare via ndtet. Konstig upplevelse
att se sig sjdlv i telefonen. Forsta gdngen visste jag inte hur jag skulle bdra mig at.En tand-
infektion gjorde att jag maste uppscka tandldkare, specialist. Ddr verkade inga restriktioner
rada. Tandldkaren hade inte ens munskydd pa sig ndr jag kom in.

Ett pabud hade utgétt fran Anders Tegnell att man bara fick dka tva timmars bilfird
hemifrdn. Vi trotsade detta och akte till fritidshuset i Leksand strax efter pask for att
bland annat stdnga av virmen. Jag vet att stockholmare inte var populdra i byn sa besoket
blev kort.

Nu dr vi inne i juli och sitter i vdrt fritidshus. Med myndigheternas tillatelse. I morse akte
min man till affdren nédr de O6ppnade, férsta gangen pa flera manader. Jag har varit tvungen
att uppsoka 6gonakuten i Falun tva gdnger pa kort tid och det var en skrickupplevelse.
Flera timmar i ett vintrum med manga andra. Jag blev avradd fran att komma dit men var
tvungen. Jag var den enda jag sag pd Falu lasarett som bar munskydd! Handspritflaskan i
hdgsta beredskap. Nu véntar oroliga tider med skrick for ifall jag blivit smittad.
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Ensamheten kénns dn storre eftersom vi var tvungna att avliva var 18 r gamla katt.
Eftersom vi inte har ndgra barnbarn har han varit oss till stor glddje. Nu ligger hans aska
i en urna begravd pa ett stille hir pa tomten dédr han brukade sitta och vakta pa mdss.
Ovanpa har jag planterat en vit rosenbuske.

ANITA OLOFSSON

Ensamheten dr inte sa betungande

Dagligen hor man och ldser om den omfattande ensamheten, som sprider sig som corona-
viruset. Javisst dr det forstdeligt ndr jag hor och ser vad méanniskor utsétts for bade av
Covid 19 och férmodligen utarbetad sjukvardspersonal. Bara de hdr dterkommande press-
konferenserna med Folkhilsomyndigheten m fl kan fa vilken aldring som helst att tappa
de sista harstrana. De som borde veta dr inte verens om exempelvis munskydd eller inte.
Hur ska vi agera? Samtidigt dr det glddjande att hora att solidariteten verkligen kommit i
rampljuset. Sjdlv har jag fatt hjdlp att handla behovliga matvaror.

Tid att tala om vem jag dr. En snart 85-drig dnkling sedan ett par dr, som varje dag skidnker
en tanke till min gamla livskamrat i 60 dr. Det dr bade jobbigt och skont. Det dr ldtt att
diskutera med ndgon, som inte kan séiga emot. Ater bara 3 piller om dagen trots genom-
gangen bypassoperation och artros i bdda kndna, men "huvudkontoret” tycker i varje fall
jag dr ok. Det dr mdrkligt vad jordens dragningskraft stdller till med - sd var det aldrig forr.
Nu tappar jag det mesta fran potatisskal till muttrar. Det blir bra motion.

Nér du blir ensam mérker du vad mycket som ska goras - stidda, diska, laga mat, handla,
klippa grdsmattan, rensa i rabatten, kitta om ett fonster, byta gdngjdrn pa uthusdorren.
Dessutom séger alla att man inte ska gldomma att motionera. Hur ska jag hinna med det.
P4 Youtube kollade jag hur man lagar ett knapphal - nédr det finns textillim.

Det dr inte alltid sd l&tt att komma upp i dlder. Om inte annat sd médrks det i umgédnget med
yngre generationer, som saknar férmdgan att sétta sig in i andras situationer. Det kan vara
butiker och i kontakt med myndigheter av div. slag. Att mé&tas av axelryckningar och him-
lande med 6gonen kréiver en utomjordisk sjdlvbehirskning. Javisst, gamla gubbar kan vara
jobbiga men oftast tdnker jag pa det vid mina numera fa sociala kontakter. Bade sldktingar
Med de hir korta inblickarna vill jag pdsta att ensamheten inte dr sa betungande, som det




later i radio och TV. Barn och barnbarn héller dven koll pa gubben, som &r tacksam for det.
och gamla vinner forsvinner undan fér undan. Men trots ”tidspress” och annat tar jag
mig tid till div. hobbies i snickarboa och tridgédrd. Att formgiva tréskdlar eller gubbar

i upphittade tjusiga trébitar dr en vilsignelse. Rita och bygga fartygsmodeller har alltid
roat mig.

P4 senare tid har jag borjat med sldktforskning - vilken tidstjuv. Jag har bl a. hittat en
gammal anférvant som sent pa 1800-tal drabbades av hybris och kdpte ett antal jordbruks-
fastigheter och vid krisen runt 1870 inte kunde betala rdntor och dédrfér démdes till fing-
else men 6verklagade. Under tiden flydde han till Danmark med en sldktings skutleverans.
Han smet vidare fran K6penhamn 1871 med destination Brasilien. Dérefter dr uppgifterna
osdkra - han bytte bl a namn. Har jag hans gener i mig? Spannande.

Barnbarnen kréver att jag ska i skrift berdtta om min uppvéxt och livet i évrigt. Det har
hittills blivit drygt 20 A4 sidor. Det dr egen tid som saknas - jag ska ldsa bécker ocksa.
Jag ar forsedd med bokbuss!

Att man maste prenumerera pa en special kanal for att kunna se allsvenskan dr sorgligt

(2 792 kr). Musiken fér inte gldmmas bort. Tack och lov att jag fétts med formagan att
njuta av musik. Humdret bestimmer vilken slags musik, som ska stromma ur hégtalarna.
Blues fran Mississippi, fado, rysk kdrmusik, bebop, svensk folkmusik eller Leonard Cohen.
Det dr som yoga, som kopplar bort det mesta.

Som synes dr det bade upp och ner. Visst ér jag lite av en enstdring och riskgrupptillhorig-
heten har inte varit sa besvdrande. Umgédnget med andra ménniskor r inte alltid en dans
pd rosor. Kanske dr jag som en gammal vrestall- uppvuxen i en norrsluttning med daliga
ljustérhallanden, som ger en utmirkt kvalitet och héllbar. Man vill inge ménniskor ndgon
slags kinsla vid ett mdte. Sjdlen ryser infor tomrummet och vill kontakt till ndstan vilket
pris som helst. Ensamheten kan vara svar men kan férvandlas till ”sjdlvsamhet” Det
stirker dig och du gor det du helst vill sjdlv och slutar spela teater, som méanga gor hela
livet fOr att passa in. Jag forstar inte hur minniskor star ut med att vara médnniska. Nér jag
hor/ldser hur man ser pa tillvaron blir jag konfunderad. Naturligtvis har inte alla samma
forutsdttningar att uttrycka sig och férklara vad dom 6nskar sig av livet. Mdnga grottar ner
sig i MC, hilsa, konst, trddgdrd och blir mer eller mindre nérdar med svarighet att férsta
andras standpunkter. Kanske dnnu fler skiter i det mesta och tar dagen som den kommer
utan att bry sig. Att tdnka lite fyrkantigt som i en ldda dr att stanna i utvecklingen. Mycket
mer skulle kunna skrivas - till slut bara en liten G6teborgare.
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Tant Ida méter lille Karl och papekar att hon hort honom svira. vem har sagt de’
Det va en liten fagel som kvittrade det. ‘A jag som matade dom jdvlarna i vintras,

Tack for mig.

BERTIL BERGENMAN

Sa ensam och dvergiven min man
maste ha kant sig

Min man fick diagnosen Alzheimers sjukdom 2010. Han har vistats hemma med mig
fram tills han 2018 fick komma till dldreboende. Dér besokte jag honom varannan dag,
hade kaffe och ndgot gott bakverk med mig. Han uppskattade verkligen gott kaffebrdd.
Men jag hade ocksd alltid med mig fotoalbum med bilder frdn olika upplevelser vi gjort
tillsammans. Jag hade ocksa med mig kort pa vara sldktingar samt pd barn och barnbarn.
Detta for att han inte skulle glomma dem. Han hade svart for att hitta ord, sa att samtalet
var viktigt. Eftersom minnet var ddligt fick jag repetera allt som sas flera gdnger. Alltefter
som orden forsvann blev det taktila mer och mer viktigt. Att halla varandras hinder, att
stryka 6ver kinden och haret blev sa betydelsefullt.

Men sd kom Coronapandemin! Larm kom fran tv och radio att manga gamla hade dott pa
landets dldreboenden. D4 blev det besdksférbud pa min mans boende. Jag ringde for att
hdra om jag fick tridffa honom. Férsta besoket skedde bakom en plexiglasskiva med en av
personalen iklddd visir och handskar intill honom. Senare blev det dnnu svérare att fa
triaffa honom och jag blev oroligare och oroligare. Hur upplevde min man situationen?
Forstod han varfor vi inte besdkte honom oftare? Kdnde han sig 6vergiven? Forstod han
varfor personalen gick omkring med visir, munskydd och handskar, eller verkade det bara
obegripligt och skrimmande?

En dag i augusti ringde det fran Kalix sjukhus. Min man hade forts dit med en svullen och
bla vinsterarm. Man gissade att han fallit fran sin sdng och skadat armen. Vid rontgen
visade sig att inget var brutet utan han hade drabbats av blodf6rgiftning och hade nu hog
feber. Vid ytterligare rontgen upptécktes prostatacancer med dtfdljande metastaser i ryggen.
Min son och jag turades om att vaka hos honom, men han var nu kontaktbar endast ndgon
kort stund. Han gick bort den 26/8.



Sa hir i efterhand smértar det mig att tinka pa, hur ensam och évergiven min man maste
ha ként sig. Jag hade sa gédrna velat gora hans sista tid ljusare. Coronadret 2020 har inte

fort ndgot gott med sig.

H)ORDIS ASPLUND

Coronafeber over landet

Coronafeber 6ver landet
Flygavgangar instills
granskontroller

hindrar resandet
Frivillig karantdn

for de som varit utomlands

Sverige dr i viloldge
pa halvfart

traffar, studiecirklar
arsmoten, resor
nistan allt dr instéllt
pa obestdmd tid

Folket hamstrar

mat och toapapper
Vi rekommenderas
att inte triffas

mer dn fem personer

Tack och lov far vi
hir och nu i brevladan
med nytt klurigt korsord.

INGER SANDBERG
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Kaffestunder och fredagsmys
med pabjudet avstand

Pasken 2020 ndrmar sig och var hyresvird, Kopparstaden, kommer med en uppmuntran
till oss 70-plussare som sitter instdngda i vara ldgenheter pa grund av Corona pandemin.
Onsdagen den 8 mars ligger en pase med bullar och kakor utanfor vara dorrar. Ett paskkort
finns ocksa ddr med 6nskan om en glad pask fran Kopparstaden och uppmaning om att
sdtta oss i vara dorréppningar och dricka kaffe tillsammans pa behorigt avstaind men med
mojlighet att se varandra och samspraka.

Detta initiativ gav oss idén att varje onsdag ta med vart eftermiddagskaffe till uteplatsen
och pé s sdtt skingra ensamheten. En av de yngre erbjod sig att leda en stunds gymnastik
innan kaffet sa det har blivit rutin. Vi dr noga med att hélla pabjudet avstdnd mellan oss.

Négon klickte en idé om att ordna fredagsmys med bubbel eller annat gott att dricka och
dta. Det resulterade i att var och en tog med sig sin kvillsmat och att vi ocksa ordnade tema-
kvillar som varfest, spansk afton med sangria och paella, kriftkalas och surstrémmingsfest.

Dessa kaffestunder och fredagmys har gjort att vi nu kidnner vdra grannar i huset pa ett
sdtt som vi inte gjort tidigare. Ingen vill gd miste om den trivsamma samvaron - alla
kommer mangrant.

Sa snart Corona-restriktionerna borjade gédlla kom det upp ett anslag i entrén dédr de yngre
i huset erbjod sig att handla at oss och gora andra drenden. Det var manga som hade anteck-
nat namn och telefonnummer pa listan.

Det talas mycket om ensamhet och isolering i dessa pandemi-tider och visst dr det ledsamt
att inte kunna resa eller triffa familjemedlemmar och goda vinner men min erfarenhet &r

att restriktionerna har gett anledning att aterknyta kontakt med gamla vinner via telefon,

FaceTime, SMS och andra sociala medier. Ndr ndgon medlem i SPF Seniorernas Pratgrupp
i Falun ringer upp far vi prata av oss och vi kan ocksa sjdlva ringa ndgon i gruppen.

Det finns ljuspunkter och positiva hdndelser i pandemi-tider!

MARGARETA DUNKARS




Coronan som alfabet

Jag har valt att forsoka sammanfatta mina Corona-upplevelser i ett alfabet.

Ett koncentrat av mina kéinslor och upplevelser, hur jag varit och kint mig i
denna ovanliga situation.

Corona upplevelser som alfabet:
Apatisk

Bekymrad
Coronainformationsallergisk
Deprimerad

Ensam

Fangen

Gratmild

Hopploshet

Instdngd

Jittefrustrerad

Kénslosam

Langsamt

Meningsldst

Nys i armen-trott

Otdlig

P gar tyvirr inte att sdtta...dn

Qi StarTrek dr mer begriplig 4n Corona
Retlig- av rorelsepreventionerna
Sentimental

Tradgérd - tack for att du finns!
Utldmnad

Veckovill

Xenofobisk - ofrivilligt

Ynklig

Zon-Zombie

Angest

Angslan

Overgiven

ANKAN

12
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Vantar pa att livet kommer tillbaka

Forr i tiden, pastas det, att man stannade klockan i dédsdgonblicket, ndr nadgon avled.
Fredagen den 13 mars upphdrde min aktiva pensionirstillvaro och jag gick in i frivillig
karantén totalt ovetande om framtiden, men fullt forvissad om att tog jag bara
restriktionerna pd allvar, sa skulle snart allt bli sig likt igen.

Medan vinnerna fyllde frysen med goda kakor, stddade alla skdp och lddor och sorterade
garderobens innehall, slog jag mig ner i softhdrnet med gamla oldsta bécker, manga kors-
ord och sudoku for att vénta in det férlosande 6gonblicket. Och dir sitter jag fortfarande
med noggrant tvittade hidnder och véntar. P4 vad? Att bli sjuk? Att hamna pa psyket?

Att d6? Nej jag véntar pa att LIVET skall komma tillbaka.

BIRGITTA BROLIN

Fyra stycken apelsiner som jag
ej bestillt

Det har ju varit en tuff tid f&r méanga och visst tycker jag ocksa att det varit trist ibland.
Men min man och jag har gjort ganska langa promenader varje dag om védret har tillatit.
Vi har ocksd tur att vara tre barn och ett barnbarn bor ocksd i Brécke. Vi har kunnat tréffas
ute och grillat korv mm.

Barn och barnbarn har turats om att handla matvaror till oss f&r vi gar €] sjidlva pa mat-
affdren. Det har blivit en 6verraskning manga ganger nir jag packar upp matvarorna det
dr inte alla gdnger det stdimmer med den nota jag skrivit.

Jag skulle gora en korvgryta till middag och sonen Fredrik skulle handla. P4 notan skrev
jag bland annat en st. kalrot ungefir lika stor som en apelsin, sa skrev jag for att vara extra
tydlig. Pa notan stod ocksa isbergssallad. Fick ingen kalrot men ddremot 4 stycken apelsiner
som jag ej bestillt, fick ingen isbergssallad men ett jittestort vitkalshuvud. Vi fick oss i alla
fall ett gott skratt nir vi packade upp varorna. Ar ju #nd4 glad att barn och barnbarn bor
néra och kan hjilpa oss.

ULLA PETRUSSON



Tack for befrielsen fran kraven

For en kvinna f6dd 1939 kan Corona betyda mycket. Hon tillhor riskgruppen, speciellt som
proppar i lungan vid flera tillfdllen och begynnande sepsis har tagit ner lungkapaciteten.
D4 har man anledning att strikt f6lja Folkhdlsomyndighetens regler och foreskrifter.

Jag har tagit realen och studenten pa Hermods och sedan ldst till en magisterexamen pa
universitet. Ddrefter har det varit heltidstjanst hela livet som ldrare pa olika stadier, mesta-
dels kommunal vuxenutbildning men ocksa folkhogskola, gymnasium och hogskola. Som
vuxenldrare kommer man ofta nira sina elever - nagot som &r oerhort berikande men som
ocksa kriver engagemang och kraft.

Min familj, man och tva barn, har hela tiden krivt sin omsorg liksom sjukliga férdldrar.
Fram till studentexamen kunde mina forédldrar och jag driva den lilla gdrden och leva pa
den. Sedan har jag och min bror behéllit den och nu har nésta generation, mina brorsbarn,
tagit 6ver efter 30 ar. Hus och trddgard kréver sitt. Vidare har jag 1dst ca 150 podng ytter-
ligare pa hogskola, varit politiskt engagerad i politiska nimnder och styrelser i 35 4r och
varit ordférande i foreningar i snart 40 ar, allt vid sidan av arbetet.

Coronan har inneburit att jag for férsta gangen i mitt liv varit fri fran plikter och ansvars-
tagande, kvillsférberedelser och sammantriden. Visserligen dr jag fortfarande ordférande

i kyrkoradet och vice ordf. i hembygdsforeningen, men det mesta har skett digitalt. Jag har
kunnat se pa TV pa kvillarna, fatt stanna hemma pd helgerna och legat och dragit mig pa
morgnarna. Jag har inte behovt skriva ndgra agendor f&r min man och tala om vad jag ska
gora varje dag. Jag kan sédtta mig och ldsa en bok en helt vanlig eftermiddag. I Coronans tid
har jag fitt ro och tid att gora fardigt min andra bok, som nu &r pd tryckeriet. Den forsta
boken, en hembygdsbok om min lilla hemsocken, trycktes i 400 ex. och dr slutsild. En bok
om vuxenutbildningen och dess betydelse ligger mdnga ar tillbaka i tiden. Jag far tid att
skriva artiklar for Vistgotabygden och Fristadsbygden, ddr jag 4r med i redaktionskommit-
tén. Det gdr ldtt att skriva ner dikter och reflexioner. Ndgot maste jag ju gora, for att det

inte ska bli langtrakigt. Altanerna utanfdr vart och utanfor vara barns hus 4r alldeles lagom
som sédllskapsrum under coronatider, s man umgds coronasékert. Och man kan dra ner pa
bjudandet. Kaffe och smérgds blir bdttre dn lunch och middag. Aldrig har trddgarden varit sa
vilskott som denna sommar. Vi har ju tid att rycka ogréds och skéta om vaxthuset. Och vi har
tid att bara sitta pa altanen och titta pa blomsterprakten och njuta av den.

Jo, coronan har haft sina férdelar! Kanske kdnner jag annorlunda, om jag ska skriva ner
mina tankar om ett halvar igen, pa andra sidan vintern och kylan. A andra sidan kan man



* = LIVICORONANS TID - *

via dator och telefon ha kontakt med sldkt och vinner. Kanske kan coronan ocksé knyta
oss nirmare varandra! Tack min kdre man att du alltid finns hir med mig.

ANN-BRITT BOMAN

Se tiden an och ta hand om varann

Nér man dr pensiondr, flyter tiden oftast ihop som ett litet paket med upplevelser, minnen
och kinslor. Sa dven tiden fradn mars- 20 tills nu pa hdsten, da médnga varken vet ut eller in.
Ska man véga triffa sina ndrmaste, eller? Jag gor det sen ett tag! Dumt, tycker vissa!
Sjalvklart, sdger andra.

Bor ju trots allt pd landet med allt vad det innebédr med att kunna vistas ute i renare och
friskare luft. En del tycker och tinker nog da: men oj d4, sd kan man vil dndd inte gora!
Familjen har varit den som mest varit orolig f6r mig. Men nu nér det vérsta lagt sig, blir
jag hellre smittad nu @n senare i vinter, eftersom Coronagurun sagt att de flesta som &r
mottagliga forr eller senare blir smittade dndd. Nér allt plotsligt drogs in och lades ner,
markte jag vilket gott liv jag dndd brukade ha med olika tréiffar, moten, foredrag, cirklar,
pubkvillar, etc.

Almanackan som tidigare var fulltecknad med evenemang var och varannan dag, blev
snabbt dverstrukna for att i april/maj bli helt tom! Ser lite 1dskigt ut ndr man kollar om
man inte vet orsaken till de tomma sidorna. Lider dock med alla som blivit isolerade pa
olika boenden och som dr i riskgrupp. Dir giller det att inte ramla ner i svarta depressions-
och tristesshalet, utan fortsidtta med sina hobbies.

Att halla modet och geisten uppe dnda. Ddr har forst och frimst mina tre hundar hallit
mitthumdr uppe. Storre kérlek, varme, och skratt far man leta efter och har bidragit till

att Coronan inte tagit 6ver hela mitt liv, utan jag har tagit 6ver Coronan, gjort att livet 4nda
har kunnat flyta pa. I alla fall nagorlunda vettigt och uthdlligt. Att allt ska kunna ga tillbaka
till det gamla vanliga, tror jag inte pa. Jag, du, vi, samhallet och alla andra har djupa sér att
ldka och drren kommer att sitta kvar linge och vil. Och hur vet vi, ndr nista fallgrop 6ver-
raskar oss? Vad gor vi da? Den dagen den sorgen! Tills dess far vi se tiden an och ta hand
om varann.

CHRISTEL FLINKENBERG




% Dagbok fran min tuffa sjukresa
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Onsdag 29 januari vaknade jag med halsont. Min man Anders hade varit forkyld tidigare i
januari och piggat pa sig. Det var f&r mig bérjan pa en langdragen férkylning som bara tog
om sa snart jag borjade kdnna mig bdttre. Men jag holl mig pa benen och tidnkte att det var
bra att jag inte blev liggande och kanske skulle dra pa mig en lunginflammation. Tur jag
inte visste dd vad som komma skulle! Februari gick och mars kom. Fortfarande férkyld och
hingig, jag avbokade diverse engagemang som bland annat yoga och kérévning. Trist men
nddvindigt.

Onsdag 18 mars borjade jag kinna mig simre. Konserten i Sandarne kyrka med min kor
blev instdlld. Det kidndes inte fel for min del, jag hade dndd inte orkat medverka. Vaknade
med frossa natten till torsdag. Feber och klen. Ringde hélsocentralen och ldkaren misstdnkte
att jag kunde vara Coronasmittad. Blev jag sdmre fick jag hora av mig igen. Och sdmre

blev jag.

Fredag 20 mars hade jag 39,6 i feber pd morgonen. Orkade knappt fa i mig ndgot dtbart.
Ringde hélsocentralen igen och en annan ldkare ringde sedan upp och stillde fragor. Jag
fick komma till luftvigsmottagningen senare pa eftermiddagen. Maken skjutsade mig och
ddr skulle jag stanna kvar i bilen tills jag blev hdmtad.

Nér jag strax fick komma in mottes jag av helt skyddsklddda skoterskor. Det togs prover och
sedan kom ldkaren som ocksa naturligtvis var skyddsklddd med visir och allt. Jag var riktigt
sjuk, hade jittehog sdnka sd man ringde ambulans och berittade att jag skulle till Gévle
sjukhus. Anders fick 4ka hem snabbt och i all hast plocka ihop lite 6vernattningssaker at
mig med hjilp fran mig via telefon. Inte litt for honom att hitta allskéns krdmer sjdlv!

Ambulansen kom ivdg tidig kvill och korde mig direkt till infektionsmottagningen. Ddr
slussades jag in och blev métt av nya ”"rymdklddda” skoterskor, bade manliga och kvinnliga.
Nya prover skulle tas, bland annat for Covid-19 och blododlingar. Det blev en utmaning fér
dem att tappa blod fran mig. Jag sldppte ifrdn mig kanske hélften av vad de behovde till alla
ror som skulle odlas. Det gick inte att sétta in antibiotika intravendst den kvéllen, det fick
ansta till morgonen dérpa. Jag var ganska uttorkad.

Senare pd kvillen fick jag ett par smorgasar och kaffe. Fick i mig lite grand. Var mest torstig.
Klockan blev fram pd natten innan jag kom ndgorlunda till ro. Visste inte hur jag skulle ligga,
eftersom det gjorde ont pa tre stillen pd vinster sida ndr jag andades. Somnen blev det si
och sa med, vaken mest hela natten.
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Sa blev det 16rdag 21 mars och nu sattes antibiotika in. Var vél inte helt problemfritt att
sticka nu heller, men jag minns inte allt fran infektion dér jag fick ligga och vénta pa svar
pa Covid-provet. Senare pa eftermiddagen kom beskedet att provet var negativt. Da blev
jag genast flyttad till lungmottagningen och ett dubbelrum som jag fick dela med en man.
Vidgg i vigg var ett till dubbelrum dér tva kvinnor 1dg; en av dem med torrhosta.

Sondag 22 mars fick jag triffa en av flera ldkare pa avdelningen. Han berédttade att jag hade
511 i sénka ndr jag kom in pa fredag kvill! Han pratade en lang stund med mig och berdttade
om behandlingen och att jag skulle bli kvar ndgra dagar. Jag kdnde mig ldttad, ville for allt i
vdrlden inte dka hem sa linge jag kdnde mig sd sjuk och klen. Sedan blev jag skjutsad i rull-
stol till réntgen. Pa vdgen tillbaka var jag helt slut och bara grit. S& ynklig jag kdinde mig!
Jag hade en kraftig lunginflammation pa védnster lunga. Hoger lunga helt frisk som tur var!
Det var tillrdckligt tufft dnda.

Man kollade feber, blodtryck och syresittning flera ganger per dygn. Jag fick ligga med syr-
gas ett par dagar eftersom jag hade ddlig syresdttning. Fyra liter till att bérja med och det
pyste och visnades sd inte ens éronpropparna hjélpte att stdnga ute ljudet! Efter ndgon dag
sdnkte man dosen till tva liter och d4 hordes det knappt. Febern holl i sig, lag strax under
39 och det var bara att be om Alvedon. Maten smakade inget vidare, frukosten var ok. Jag
hade ingen aptit, men jag drack mycket och de servade mig med Ramldsa flera gdnger om
dagen. Sa gott!

Tisdag 24 mars kom ett ldkarteam in och gjorde ett ultraljud pd mina lungor. Jag hade en
spegel pa sdngbordet och passade pa att sjdlv titta hur det sag ut pa skdrmen. Det syntes
tydlig skillnad pa lungorna. Jag forstod ju inte alla termer som &verldkaren pratade om,
men det var intressant att se hur infekterad min vénstra lunga var. Ett ganska stort runt
omrade fullt med runda flackar till skillnad fran hoger lunga som var helt ren och slit.

Onsdag 25 mars pa ldkarronden fick jag beskedet att jag skulle bli utskriven nédsta dag och
fa dka hem. Vérdena hade stadigt sjunkit. Min nya rumskamrat ddremot hade en operation
i Uppsala att vénta och efter rontgen visade det sig att hennes hjarntumor vuxit. Hon fick
aka samma eftermiddag direkt till Uppsala Akademiska. Den kvéllen och natten var jag
ensam i rummet. Tdnkte mycket pd henne och hoppades att det skulle ga bra.

Torsdag 26 mars kinde jag mig lite bittre och orkade k14 mig i mina egna klider. Akte sjuk-
taxi hem i séllskap med chauffor och tva andra personer. Det var jitteskdnt att komma hem
till Anders dven om jag var langtifran frisk. Och efter ett par dagar kinde jag mig sdmre
igen. Helgen passerade och febern holl i sig.




Tisdag 31 mars ringde jag till lungmottagningen och beréttade att jag inte madde bra.
Likaren ringde pd eftermiddagen och berittade att de pa sondagen, tva dagar tidigare,
hade upptéckt tva Coronasmittade pa avdelningen dér jag varit inlagd. Sa jag var med
storsta sannolikhet smittad. Fick aka ner till infektionsmottagningen samma eftermiddag
och ta nya Covid-prover och blodprover. Bara att ta ett djupt andetag och lata dem gora
jobbet! Ingen angendm upplevelse med prov i halsen och nédsan! :(

Torsdag 2 april blev jag uppringd igen av ldkaren. Provet var positivt! Jag reagerade inte sd
kraftigt pa svaret. Tyckte att lunginflammationen var tuffare att kimpa med. Fick restrik-
tioner med karantédn. Efter ett par dagar borjade Anders kinna sig klen. Fick frossa och
feber och madde inget vidare. Han blev naturligtvis smittad av mig! Men efter bara ndgra
dagar var han feberfri. Jag fick ddremot vinta till paskhelgen innan febern gav upp.

Langfredag 10 april visade febertermometern 37,1. Vilken underbar kénsla att vakna feber-
fri! Jag hade dntligen besegrat Coronan och lunginflammationen, 4ven om det skulle ta ett
tag innan jag blev helt friskforklarad. Ny rontgen om négra veckor och det blev ytterligare

en rontgen hdr hemma innan jag i bérjan av juli fick telefonbesked att lungan dntligen var
helt frisk!

Idag dr det den 27 september och jag har nyligen tagit prov och har konstaterat anti-kroppar.
Glad och tacksam for fantastisk vard pd Gévle sjukhus. Alla nira och kira, familj och vinner
som horde av sig nér jag var sjuk. Ibland &r jag lite trétt och har mindre ork, men &r i stort
sett aterstidlld. Alla har inte haft samma tur. Jag kdnner mig lyckligt lottad!

EWA AHLMAN WALLEN

Bevapnad med glomska forsoker
du lamna det forflutna

Bevidpnad med glomska forsoker du ldmna det férflutna. Du vandrar sakta in i den dunkla
spegeln. All brite ldmnas kvar pd den 6de stranden i den hdrda vinden som bryter in frdn
Ost. Mistlurens dova tjut omfamnar din drom och ande. Minnena speglar sig mot husets
tapeter. Gardinen vajar sakta i hostluften. Traden utanfor fonstret viskar. Tankarna skruvas
sakta ner liksom fotogenlampans sotiga veke. Bockerna andas tungt i hyllorna. Du férscker
skriva om tillfdlliga ljusningar i den gula dagboken. Havet rullar in med blekbld dimma och
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gatfullt tdlamod. Dolda ansikten véntar pd ndgon. Nagon att andas hos. Ndgon att gbmma
sig i. Nagon att vandra tillsammans med genom den morka skogen, kantad av blabdrsris,
snidckskal och vindpinade enbuskar.

Denna brickliga vidg dir du sar férnimmelsens outgrundliga fron. Du stannar upp, lyssnar
efter stegen... som sakta dor bort.

TOMMY THURESSON

Kan jag inte komma ut i varlden far
varlden komma till mig

Nir larmet gick pa TV, radio och tidningar om coronapandemin med covid 19, sd kom det
som en chock. Visserligen har jag bade haft Asiaten pa 1950-talet och Hongkonginfluensan
10 4r senare, men jag var yngre da. Som 70+ med skakig hilsa kidnde jag mig plotsligt for
forsta gdngen i mitt liv gammal och skdr, sé utsatt. Oroligt foljde jag nyheterna, foljde noga
alla Tegnells rekommendationer. Jag stannade hemma och ténkte att till sommaren dr det
nog over.

Men det gick inte 6ver. Jag talade med familj, sldkt och vénner, ville hora att alla var ok.
Nere i porten hade en namnlista satts upp med grannar, som stridckte ut handen till hjélp.
Dagarna och veckorna gick. De vanliga telefonsamtalen 6vergick till Skype och Facetime,
sa vi kunde se varandra, men jag fick ju inte triffa och krama mina néra och kéra. Det blev
plotsligt tomt och gratt.

Coronan tvingade mig att stanna upp. Insag hur ldtt det dr att bara rusa fram genom till-
varon, att springa pd i samma gamla hjulspar, som man alltid har gjort. Jag bérjade fundera
over, vad som dr viktigt for mig. Vad dromde jag om att géra som ung, vad har jag skjutit
upp? Allt det ddr som man ska gora sen, utan en tanke pd att dren gar. Men nu dr det vil
kort? Nu nér jag sitter instdngd i min ldgenhet och ser vérlden passera f6rbi utanfor fonstret.

Visst finns TV:n och jag har en trave med oldsta bocker, men jag blev rastlds. Jag ville kunna
sticka in till stan och ta en fika med vénner, strosa runt, se lite folk och titta i skyltfonster.
Ville kunna titta in pa en utstillning, ga pa bio och teater. Plotsligt ville jag en hel massa.
Men om jag p.g.a. coronan inte ldngre kan trédffa andra, vad gor jag da?
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Da kom jag pa internet. Tdnkte att om jag inte kan komma ut i vdrlden, s& kan vil vdrlden
komma till mig. Med mobilen tog jag en bild genom fonstret och lade ut den pa sociala
medier. Plotsligt kom kommentarer fran gamla vinner och dven sldkt, som jag inte pratat
med pa ldnge. Upptéckte att fler borjat ldgga ut vardagliga bilder, som ungefdr betydde
”hej, hir dr jag och jag dr ok”. Vi blev varandras livlinor av uppmuntran, utan att behéva
siiga s& mycket. Antligen Sppnades ett fonster ut ur isoleringen. S4 jag bestimde mig for
att fortsdtta ldgga ut bilder. Jag tar bilder pd mina promenader, pd blommor, pa kvélls-
himlen osv. Det far mig att se och ta vara pa de sma, men viktiga sakerna i tillvaron.

Upptickarlusten drev mig vidare. Jag borjade titta runt ute i etern och upptéckte att det
finns en, for mig helt okénd, vdrld ddr ute. Det finns grupper for alla mojliga och omdjliga
intressen. Som “kulturtant” letade jag forst efter grupper med konst och litteratur.

T.ex. en grupp for de som gillar att ldsa och diskutera bocker (vilket passar fint att gora i
sin ensambhet) och sidor med olika forfattare. Upptédckte ocksad en massa kulturevenemang,
som man kan se hemma i soffan. Hittade bl.a. en pjds pa nitet, som Kulturhuset i Stockholm
visade, som jag annars kanske inte hade sett.

Men ibland behdver jag komma ifran det tunga och allvarsamma. Jag behdver lite nostalgi
och verklighetsflykt. Da letar jag t.ex. upp fina svartvita Stockholmsbilder eller aterupp-
lever gamla TV-serier. Upptdcker att det finns fler som gillar de gamla TV-deckarna och
som med liv och lust grdver fram spdnnande bakgrundsinformation om dem som tids-
typiska drékter, inredning, bilar, matrecept, historiska sammanhang m.m.

Nir jag dr trott pa det eller bara allmédnt less, sd finns det en médngd skojiga, lite tramsiga
sidor med roliga historier och s&ta katter. Man maste ju ocksd fa skratta.

Jag inser att jag kommer att vara instdngd ldnge till och jag forsoker ta en dag i sénder.
Det kommer att ta tid innan pandemin klingar av och det finns ett vaccin. Skyddsmurarna
mot omvirlden kommer att finnas kvar ett bra tag till, men de kénns inte lingre lika hoga
och ogenomtringliga. Jag har borjat se tillvaron pa ett lite annat sétt, borjat hitta nya
végar for att forgylla tillvaron.

Pa kylskdpet har jag satt en pdminnelse. Det &dr en bild av ett flygplan med en banderoll.
P4 banderollen star det: ”Det finns en hel vérld ddr ute att upptécka”.

ANITA ELGEROT
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COVID-19 och jag

14 mars skulle vér nya forening PRO Trogd ha bildats; lokal var bokad, mat bestilld, musiker
kontrakterad liksom métesordforande. Vi f6ljde forstds rapporteringen om detta nya okdnda
virus som ingen riktigt verkade forstd sig pa. Veckan innan deltog jag i ett annat drsmote
som genomfdrdes utan problem. Jag tog inte i hand, utan hélsade med armbégen.

Samréadde med kollegor i interimsstyrelsen om vi skulle genomftra arsmotet eller inte.

Jag ville stélla in. Signalerna fran omvérlden gjorde mig orolig. Kontaktade kommunen,
men fick oklara besked. Till slut fick jag tag pa en person i ledande stédllning inom omsorgs-
férvaltningen som menade att vi inte kunde genomf&ra métet i kommunens lokaler. Blev
lite l4ttad samtidigt som det innebar praktiska problem som avbokning av mat, musiker
mm. Alla var dock férstdende och det innebar inga kostnader for vira sma féreningar med
begridnsad ekonomi.

Under resten av mars och april blev ett tiotal méten i f6reningar, uppdrag och tréffar med
védnner instdllda. Min forsta kinsla var ldttnad. Inga plikter, inga resor, inga dtaganden.

Men métet med tidigare arbetskamrater som jag inte trédffat pd ldnge och skulle &tit
middag med - det saknade jag!

Strax fore pask fick jag hora om forsta dodsfallet bland personer jag kidnner. Det har hunnit
bli fem. Det gjorde pandemin hogst pataglig f6r mig. Hur allvarligt blir l1dget? Hur ska vi
klara oss? Hur ska vi f4 hem mat? Kommer det att bli brist pa varor. Soker efter information
om att handla mat pé nétet eller pd annat sdkert sitt. Den butik vi normalt anvinder mest,
gav oklara besked.

En underbar granne hor av sig och erbjuder sig att handla at oss. ”Jag ska ju 4nda handla
at min familj och mina f&rdldrar. D4 kan jag ju handla dven at er,”

I slutet av mars deltar jag i det forsta digitala motet under Coronapandemin. Hade inte hort
talas om Zoom, Teams och Meets. Skypemoten hade jag dock deltagit i vid flera tillfédllen.
Foér manga bland oss arsrika dr detta en helt ny erfarenhet. Borjade promenera och {olja
gymnastikprogram via datorn. Har nog aldrig tidigare haft sd ménga dagar med fler 4n

10 000 steg per dag!

Mina barn och barnbarn bérjade hora av sig mer och mer. De var alla hemma fran skolor
och arbete. Vi borjade med digital fika, som jag tror alla uppskattade. Borjade ocksa
kontakta vdnner och sliktingar per telefon eller digitalt. Fick kontakt med en person

jag haft ndgon enstaka kontakt med sedan 9o-talet. Vi talas nu vid ganska ofta.




Brukar regelbundet delta i gudstjénster. Nu blev det totalstopp. Men jag fann webbsidnda
gudstjdnster, digitala andakter och mycket annat. Vi har upplevt fantastiska operafore-
stillningar pa biografer eller Folkets hus. Jag uppskattar detta mer &n en trang plats hogt
upp i ett operahus ldngt fran scenen. P4 bio eller Folkets hus kan jag se vad som hénder pa
scen, sangarnas miner och kostymer. Tyvdrr fungerade inte opera hemifran sédrskilt bra.
Har under CORONA-tiden ldst mer, lyssnat mer pd musik, motionerat mer och matt bra.

Triddgarden har varit en tillflykt under Coronatiden. Har hort faglarna sjunga och upplevt
varen mer dn nagot annat dr. Normalt har vi flygplan pa vig till och fran Arlanda 6ver oss.
Nu blev det tyst och jag saknar inte flygplanen! Det drdjde linge, sdkert en dryg manad,
innan vi behovde tanka bilen, trots att vi bor pa landet och &r i behov av bil for att ta oss
runt i samhéllet.

Vi horde att en butik i var nirhet erbjod arsrika personer att handla mellan 8 och 9 pa
morgonen. Andra far vénta till efter 9. Med viss tvekan tog vi oss till butiken en morgon.
Min hustru anser att jag dr mer riskgrupp och erbjod sig ddrfor att handla. Jag satt kvar i
bilen. Min hustru kom tillbaka med nagra matkassar — ldtt svettig och orolig. Det kéndes
inte bra! En annan butik erbjod oss att per mail eller telefon bestdlla mat, som sedan
levereras pa baksidan av butiken. Det kdndes sikrare!

Under sommaren blev det mer bilkdrning. Vi har besokt vinner i deras tradgardar och
haft besok i var trddgard. For forsta gdngen pa manga ar korde vi bil inne i Stockholm -
for att besdka vdnner. Men vi har inte akt kollektivt sedan borjan av mars.

Har haft kontakt med vdnner runt om vérlden. 15 ooo kr i béter om man gér utanfor
dorren, berédttade en viin som bor i en ligenhet i Frankrike. Vad dr vérst — att d6 av
COVID-19 eller svilta ihjil frdgar sig personer runt om i vérlden, bland annat i Colombia
ddr jag har flera vidnner? D4 vi sjdlva spenderar mindre har vi 6kat vara bidrag till
solidaritetsorganisationer.

31 juli lyckades vi dntligen bilda var nya férening PRO Trogd, vid ett utomhusmote! Ett
35-tal deltagare bjods pa musik, mat och fick tillfédlle att umgds. Ndr molnen morknade
och det kom nagra droppar, trots att viderrapporterna talat om uppehallsvider, blev jag
rejdlt orolig! Men allt gick vdl. Vér lokaltidning skrev en fin artikel. I slutet av augusti

hade vi ett medlemsmote utomhus. Nu har vi hésten inplanerad med moten i stora lokaler.
Vi dr ju en landsortsférening och pé landet 4r man van att ordna saker!

Hela sommaren har vi spelat boule, ofta flera ganger per vecka. Ett par boulekompisar
har inte vdgat spela boule - utomhus - av réddsla for det otécka viruset.
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Vad har jag saknat under Coronatiden? Att inte kunna dta pa en restaurang, spontant
handla ndr jag vill och triffa vinner liksom skratten och byskvallret i bastuféreningen.

TOMAS LAGERWALL

Den forsta april 2020

Var dr jag? Jag sdtter mig upp i singen. Drommer jag? Ser kartonger framfr mig, mitt
skrivbord, min koffert, byran. Jag gnuggar 6gonen. Och minns. Det var ingen drém.
Detta dr min nya verklighet. Jag flyttade igar. Till en plats som det tog mig dr att hitta
och byta till. Det senaste dret har inneburit forberedelser, rensning, sortering med regel-
bundna promenader med min kédra vin Dramaten -till miljstationer, loppmarknader,
insamlingar och diverse. Mdnader innan jag visste datum for flytten borjade jag packa.

I vrirna stod det viskor och lador. (Man samlar pa sig under ett 72-drigt liv.) Till slut
kunde jag skriva definitivt kontrakt. Lyckan log. Och jag fortsatte energiskt och upprymd
att forbereda mig. Barnen erbjod sig att hjdlpa till nir det blev dags for sjdlva flytten den
sista mars. Vi tog dven en férberedande biltur i februari med gamla mdbler till miljo-
stationen. Jag var pa gang! D4 hdnde plotsligt ndgot i vdrlden.

Det som fran borjan av svenska myndigheter forklarats som en begrdnsad spridning av
ett nytt virus och som inte alls skulle drabba oss hér sdrskilt hart, det utvecklades pa
kort tid till en allvarlig pandemi. Myndigheternas forklaring stdmde inte. Tryggheten var
som bortblédst. Nu skulle man akta sig. Viruset var farligt och dodligt, speciellt f&r dldre
minniskor. Jag, en 70-plus osv, mdste isolera mig, sa informerade man. Corona hette det
dodliga viruset. Vilket opassande namn pd en hemsk farsot. Jag gav det ett latinskt namn,
virus crudelitatis, grymhetens virus.

En bit in i mars 6kade antalet svart sjuka och doda av viruset dramatiskt i vart land och
ddrmed réddslan. Jag minns hur jag bérjade oroa mig for allt som skulle kunna spoliera hela
flytten. Vad hinder om flyttkillarna blir sjuka, tvingas limna dterbud, vad hénder om jag
insjuknar, vart ska jag ta vigen om jag inte hinner komma pd plats? Min ldgenhet var ju
uppsagd. Om jag hamnar pd sjukhus? Vad gor jag med flyttgodset? Jag kinde mig makt-
16s, kunde bara finna mig i ldget genom att angestfyllt f6lja de rekommendationer som

nu framfdrdes fran Folkhdlsomyndigheten. Jag slutade dka buss, trédffade inte barn och
barnbarn, gick inte i affdrer, undvek sé gott som alla minskliga ndra kontakter, aktiviteter
och evenemang.



Att jag maste forbereda allting ensam, utan hjilp av barnen, vilket ju var tdnkt fran borjan,
det stod klart for mig, och oron tilltog. Skulle jag klara av det ensam? Medierna 6verdste
oss med sjukdomsrapporter och skrickhistorier dagarna i dnda; fler och fler allvarligt
insjuknade, dodsfall som steg kraftigt, en sjukvardsapparat som gick pa kndna. Det hdnde
att jag kidnde pd pannan, hm var jag inte lite varm... kollade temperaturen, hostan pa
morgonen... Var det inte ndgon som kommit f6r néra, hostat pa mig pa mina promenader
kanhd@nda? Smittad? Och barnen, de fyra barnbarnen? Vi holl kontakterna pa avstand
utomhus, men mestadels via telefon, med manga oroliga fragor om vara aktuella hélso-
ldgen. Men ingen ndrkontakt, inga kramar - det allra vérsta.

Nér knappt tva veckor aterstod innan flyttdagen ringde jag full av oro min sedan linge
inbokade flyttfirma - och fick lugnande besked. Alla var friska! Och sa dven jag. Vi kunde
bestdmma hur vi skulle ga till viga pa flyttdagen den sista mars. Jag, en 70-plussare med
diverse bakomliggande akommor, maste undvika att triffa dem live. Restriktionerna blev
dnnu viktigare. Jag ville ju klara mig och {4 uppleva mitt nya hem. Ingen assistans frdn
mina annars sa hjdlpsamma barn. Strikt distans till gamla mamma. Vara sikerhetsatgir-
der. Men de 6verldmnade vélbehdvliga kartonger utanfor min dorr, vilka jag sen kunde
fylla till bredden. Jag arbetade intensivt, férsokte fortrdnga trottheten och dngesten.
Vila var inte att tdnka pa om jag skulle hinna sortera fardigt, rensa och packa. Métte jag
halla mig frisk, var min stdndiga tanke.

Men igar gick alltsd flytten av stapeln. Varken jag eller flyttkillarna hade drabbats av
crudelitatis-viruset fram till nu. Tidigt flyttdagens morgon gick jag (buss var inte att
tdnka pd) med min fullastade Dramaten i en vilkomnande varsol till min nya bostad, i
god tid innan flyttfirman skulle komma och gora det slutliga tunga jobbet i min gamla
lagenhet fOr att sen skota transporten. Jag skulle halla mig undan. Igdr kvill kunde jag
ldgga mig i min gamla sdng i min nya ldgenhet. Omgiven av ett nerpackat hem. Fortfarande
frisk. Tack gode Gud! Mitt bohag dr alltsd pd plats, husgerdd placerade pa sina stéllen i
mitt nya kok och kylskapet fyllt med onlinebestilld och hemlevererad mat. Sa fin service.

Jag stiger upp, hittar min gamla kéra morgonrock i réran och gar ut i kdket. Dédr ordnar
jag med min forsta frukost hér. Aldrig har kaffet smakat sa gott som idag. Jag slappnar av,
dr ju pa plats, och f r i s k tdnker jag om och om igen. Jag gar runt och granskar mina 8o
kartonger. Snart ska deras innehall bdrja utplaceras i ldgenheten av mig, en isolerad,
ensam. Ingen kan hjdlpa till, ingen fdr ju komma in hit i dessa tider. Det far ta sin tid,
tdnker jag. Och om jag blir sjuk, har jag i alla fall ett hem nu, att vara sjuk i... Jag ber en
bdn om goda tider.
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Plotsligt upptécker jag en gammal skylt i réran, frdn min studentdag. Milde tid! Jag ler,
glémmer coronahot och ensamhet, hemfaller en stund at nostalgisk melankoli. Orden pa
skylten kinns forpliktigande, uppfordrande. Ger lite kraft, intalar jag mig och kinner
angesten omvandlas till skaparkraft och energi. Framatanda.

Gunilla klarade det med Glans, star det pa skylten.

GUNILLA GLANS

Vi kommer inte att ga vidare
i gamla fotspar

Under vandringsdagarna pa spanska dstkusten, forsta veckan i februari, njét min make
och jag av sommarvarma dagar och dsynen av médngden vita och rosa mandelblomstréd,
som stod i full blom - s& oerhort vackert! Lyckliga 6ver att vi bada tva fortfarande var pigga
och friska nog att kunna gora resor till olika linder och platser for att fa se och ta del av
natur, kultur och traditioner olikt det vi kdnner till i vart eget land, tog vi tillvara pd allt vi
fick vara med om den veckan. Inte anade vi d4, att vi snart nog skulle fa uppleva nagot vi
aldrig tidigare hade varit med om!

Strax efter hemkomsten fran Spanien fick jag reda pd att en barndomsvin jag efter mer dn
70 ar fortfarande hade trogen kontakt med just fatt besked om att hon hade obotlig cancer
och férmodligen inte hade lang tid kvar att leva. Jag och min man kdrde fram och éter till
Mora och hade ett fint m&te med henne och det kiindes bra att vi hann ta farvil av varandra,
for tva veckor déirpa, ndr vi genom radio, TV och tidningar fatt klart f&r oss att hela virlden
rakat ut for en pandemi vid namn Corona, fick jag ocksd veta att min vin hade somnat in
for alltid.

Aret hade borjat s bra och jag kinde framtidshoppet pirra inom mig, men nir jag fatt veta
att min goda védn hade avlidit och hérde om hur Coronaviruset spred sig som en 16peld
genom ldnder och kontinenter kidndes det dystert och tungt. Det tog tid att inse vidden

av pandemin, men som pensiondrer kinde vi nog ganska snabbt dnd4, att vi tillhérde en
lyckligt lottad grupp av méinniskor, som — under forutsittning att fa vara frisk — kunde leva
livet pa ett skont och vanligt sétt. Vi kunde vara utomhus och strosa i skog och mark eller
cykla, som vi alltid gjort och varje manad fylldes kassan pa utan att vi behévde slita for
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tillvarons ”ga-i-hop”. Vi tycker fortfarande att vi klarat av bade vardagar och helger utan
besvir eller obehag, men kan ibland kdnna att vi haller pa att bli for bekvdma for att ens
tdnka pa umginge av nagot slag. Dock haller vi hart pd triffarna med nigra goda vénner,
som gillar att ta en fika tillsammans. Varannan vecka, eller lite oftare, bjuder en av oss de
andra pa for- eller eftermiddagskaffe i ndgon av parkerna eller pd ndgon annan trevlig plats
utomhus och ”gdsterna” behdver bara ha med sig sitt glada humdr. Det har aldrig varit
ndgra sura miner och skrattet bubblar i den hérliga stdmning som rdder d4 vinner tréffas.

Vi anade att Coronaviruset skulle stanna kvar linge och ju mer vi ndirmade oss maj manad
forstod vi att ndgon resa till Colorado kunde det naturligtvis inte bli for oss. Vi hade redan
fore jul kopt biljetter till Denver, ddr vi skulle ha landat en vecka innan var dldste son Per
skulle fylla 50 ar, men i mitten av april tyckte vi det var bést att skicka ivédg ett brev med
gratulationskort och minnesalbum &ver sonens forsta halvsekel - vi ville att han helt
sdkert skulle fa det till fédelsedagen, dven om vi sjdlva inte dok upp.

Trots att jag rekommenderat kuvertet med hyllningarna f6r ett par hundringar och lite
mer blev det en spdnnande védntan - och ett stort fiasko! Jag tror néstan att jag var mer
ledsen dn fodelsedagsbarnet, nédr vi den 21 maj satt vid datorn och gratulerade honom och
han inte ens hade fatt en brevhilsning fran sina férdldrar. Om PostNord i Sverige inte dr
sdrskilt snabb av sig, kor de med ilbudsfart jimfort med hur fort posten i USA kommer
fram till adressaten. Det tog tva och en halv manad innan brevet hamnade i sonens brev-
lada! Navil, bade vi och han har nu kommit 6ver det schabblet. Vi vet att det finns massor
av personer som inte kunnat fira f6delsedagar, brollop eller fester av olika slag, sa vi kan
bara acceptera att man under Coronans framfart inte fir rikna med att tillvaron dr som
den oftast brukar vara. Fira fdr vi géra en annan gang!

Lyckosamt nog blev det en fortriffligt bra sommar och vi som &lskar att vara ute hade inga
problem att hitta program for dagarna, vare sig solen sken eller regnet f6ll. Cykelturerna
blev manga, ibland korta men ofta langa - vi har glatt oss 4t alla fina cykelvégar, centralt
eller i stadens utkanter, men vi rdds inte att ge oss ut pd landsvigarna heller. Naturligtvis
har vi bade haft vattenflaska och kaffetermos med oss och tagit raster ddr vi tyckt att vi
kunnat sitta ner en stund. Lata dagar, ndr sommardagarna var riktigt varma, tog vi bilen
till Koffsan, men nu borjar vi kdnna av ’gammeln” sd smatt, sa vi prioriterade inte badet
manga ganger. Ddaremot cyklade vi ofta ner till Vattenparken, dir vi hittat en hérlig plats
intill ett litet porlande ”vattenfall” och dir ett andpar kom fram och hélsade pa oss flera
ganger. Bilutflykter 6ver dagen har inte heller varit helt fel, &ven om vi inte har gjort manga.
Nir maken ldst att man far ga i ett hjort-hing intill Gripsholms slott, bestdmde vi oss en
tidig morgon for att dka dit. Solen sken fran en klarbla himmel da vi limnade bilen pa
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parkeringsplatsen vid slottet och snabbt gick mot hingets grind. Klockan var bara sex

denna underskdna morgon, dé vi kom in i den enorma hagen. Hjortarna var minst lika
morgonpigga som vi! Vildigt manga djur betade pa dngarna och i skogsdungarna, sa vi
kunde bade fotografera och studera dem under var timsldnga promenad.

Vir fina utfird kunde forstds inte mita sig med vad Pers familj fick uppleva hemma pa sin
egen tomt hogt uppe i Klippiga bergens utkant! Sonen hade kommit ut pa garageuppfarten
en morgon och sag att en bildorr stod pa vid gavel och vid ndrmare titt upptickte han att
hans burk med nétter, som han hade haft i bilen, 14g pa marken, knélig och tom! Han f&rstod
att den svarta bjornen, som setts i trakten och som en granne hade fotat nér den 6ppnat
ndgon annans bildorr hade gjort ett besok i hans bil och ként nétdoften! Ett antal dagar
senare, ndr familjen satt och at vid kdksbordet, sdg de genom fonstret att en svart bjérnhona
spatserade forbi huset med tva sma lurviga ungar!

Hirligt 4r det med upplevelser av olika slag! Det kan vara bade roligt och rofyllt att &
krypa ner i singen med en bra bok eller lyssna till ndgra av alla fantastiska ménniskor som
framtrétt i radions ”Sommar” - s& enastdende och intressanta roster vi fick hora detta ar!

Bade maken och jag sjdlv dlskar att 16sa korsord och ldgga pussel! Vi har ett gammalt spel-
bord som stétt uppfillt sedan i varas och sa gott som varje dag byter vi plats med varandra
for att hjdlpas 4t att trolla fram olika pusselbilder. P4 samma sédtt samarbetar vi med kors-
orden. Kdr jag fast med mitt byter jag med “gubben” och férhoppningsvis kan vi 16sa bada
korsorden. Eftersom vi dr véldigt fortjusta i att dansa och har en massa fina dansbands-
skivor har min make da och da dragit undan mattan i vardagsrummet och bjudit upp mig
till dans - ingen tréngsel och gratis dr det ocksd! Tack vare alla fantastiska teknikaliteter
kan vi bade héra och se dem vi vill tala med bade i Sverige och i andra ldnder - sa visst har
vi det bra!

Vi har nu klarat av ett drygt halvdr i kampen mot Coronan och fér vi bara fortsdtta att vara
friska sa dr det sd gott som redan bestdmt att vi kommer att ga segrande ur striden. Men

vi dr bdda tva ganska sdkra pa att vi inte kommer att ga vidare i gamla fotspar - hela var
vdrldsbild har férdndrats och det blir bdde spdnnande och intressant att f6lja utvecklingen
mot nya mal.

MIA NORDQVIST



Det har varit rorigt, nan gang brakigt

31/12 2019

Aren gér

2019 tar precis slut

men allt kdnns precis som forut.

Lite sng, lite regn, livet blir farligt.

Det giller att kdra och ga mycket varligt.
Bidar man lugnt och stilla sin tid,

tar ldngre och ljusare dagar snart vid.

Da sitter vi frén och ”pdrer” i jorden,

det kommer ga fort, tro mig pa orden.
Snart ater pa stranden, leker och busar,
med badring och magplask och sol som berusar.
Sen blir det svamp och blabdr i magen,
hdsten kommer och kort blir dagen.

Sa gdr 2020 mot sitt slut,

och allt kommer kédnnas precis som forut.

0j, sa fel jag hade! Ingenting skulle bli som férut. Men innan det stod riktigt klart gick
livet pa ungefdr som vanligt. Morgonpromenad med grannfrun, sndskottning eller en
tur till O-vik. TV dr ett bra séllskap nir man #r ensam, men ibland retar man upp sig pa
det man ser och hér.

8/2 2020

Presidenten

Hur ska han hinna skoéta landet,
om han 6ver huvud taget kan det.
De som séger att presidenten ljuger
avskedar han for att de inte duger.
Kompetens dr inte det han vill ha,
de anstéllda ska sdga amen och ja.
De maste alla vara pd sin vakt,

sa de inte hotar presidentens makt.
Han brukar sdga: "Amerika forst”
men hans ego dr storre dn storst.
Inser ingen att Trump med bravur,
har skapat sin egen diktatur.



* = LIVICORONANS TID - *

Sa smaningom kom Coronasmittan dven till oss, och vi fick restriktioner att halla oss till.
Inga besok av barn och barnbarn, jag dr ju sjuttiofem. Tack och lov bor jag bra, kan vara
ute och promenera i skogen eller efter vigen om man vill triffa ndgon att prata med. Jag
lirde mig att kopa mat via ICA-appen. Bara att dka och himta kassen, mycket bra och
bekvdmt. Jag lirde mig att inte ha sd brattom ndr jag klickade pa det jag ville ha, sé att
det inte blev en banan eller en kiwi i stillet for ett kg bananer och en korg kiwi. Sadana
misstag gjorde jag i borjan.

23/2 2020

Coronakarantidn

Skillnaden dr inte sa stor

som manga kanske tror,

att ha Coronakarantéin i sitt hem,
eller vara ensam for att man 4dr sjuttiofem.
Aldern medfdr att ménga kdnner
saknad efter goda vdnner.

Man madste ta sig ut,

pa isoleringen fa ett slut.

G4 ut i var natur,

njut av faglar och andra djur.

Det blir en paus fran Coronafidngsel,
i skogen rader ingen tringsel.

De sociala kontakter vi behover,

far vinta tills Corona dragit 6ver.

Vid det hér ldget trodde nog manga, dven jag, att detta skulle vara slut till sommaren.
Men tiden gick och sa smaningom kéndes det inte sa enkelt lingre.

2/5 2020

Tankestillare

Sitter hdr ensam i isolering.

Tankarna far runt i mitt jag.

Varfor blev det sa hér d4r min fundering?
Corona med dédsfall varenda dag.
Forsoker vér jord att nagot berétta,

om hur vi lever och uppfor oss hir.
Visar med att lata smogen litta,

tar bort ozonhdl i var atmosfir.
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Dags att sdnka de materiella kraven _ﬁ.
och att dterplantera skog,

hjdlpas at att rena haven,

t6r Moder Jord har nu fétt nog.

Oh vad jag lingtade efter barn och barnbarn. Hur skulle vi 16sa det? Efter midsommar
kom yngste sonen med flickvin och hundar. Vi tillbringade mycket tid i skogen, vid havet
eller vid grillen, dir ungdomarna ordnade jittegod mat. Nér de akt hem, kom dldste sonen
med barnbarnen. Min svdrdotter hade ingen semester, dd hon bdrjat ett nytt jobb, sd hon
stannade hemma. Efter en dryg vecka berdttade hon att hon skulle till likare for att kolla
om hon 4terigen fatt lagt blodvirde. Hon var sa trétt och hdngig. Dagen efter ringer hon
och sdger att ldkaren hort av sig och vill att hon och maken skall Iimna blod f6r immuni-
tetsprov. Sonen dker hem till Sundsvall, sedan kommer bada till O-vik, d& det visar sig att
de haft Covid 19. Fick de det redan i G6teborg innan de flyttade till Sundsvall vid arsskiftet
eller var det Covid 19 som spdkade pa nyarsafton, dd de tackade nej till festen pa grund

av feber. Min svérdotter blev i alla fall sjukskriven och kunde tillbringa en vecka héir
tillsammans med familjen.

2/8 2020

Sommartid

Barn och barnbarn for nyss hem,
dr vl hemma nanstans runt fem
efter veckor av semester

med sol och bad och négra fester
Det hrr grillats korv med brod
over mdnga brasors glod,
snickrats svérd och bét av bark
ddrute i var skog och mark.
Hoppat i havet fran en brygga,
blivit biten av ndn mygga.

Akt i ring efter en bat,

blivit helt och hallen vat.
Smultron, bldbidr och sa glass
har gatt ner i stora lass.
Fisketurer blev det flera,
abborre, mort och spigg med mera.
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Nér det finns sa vackra stenar

férstar man ej vad farmor menar,
med att ldta dem ligga kvar,

ndr man inte just dessa har.

Det har varit rorigt, ndn gang brakigt,
mest roligt, nu dr bara trakigt.

Katten sdger ej ett knyst,

i hela huset dr det tyst.

MARRIT JONZON

Tack och adjo till var relation

Nu nio manader in pd dr 2020 har jag trots eller tack vare min karantén aldrig tidigare upp-
levt sd mycket som direkt paverkat mitt liv som detta dr. Kan det bero pé att bade mitt och
andras normala liv dr satta pd ”vidnt” som gor att jag tycker detta dr verkligen har rért om?

Grannen Ingrid och jag tog en promenad pd nagra kilometer. Det hdnder inte varje dag
men just den dagen sken februarisolen fran klar himmel och vindstilla i Skdne, vi hade hort
omndmnas att en pandemi hade borjat vixa fram i andra delar av Europa. Vi tog en liten
omvdg in till butiken och kdpte arets forsta fastlagsbullar med oss hem f6r en gemensam
fikastund. De lag tillsammans i en tvapackskartong. Det var wienerfastlagsbullar. De sma-
kade sdklart mycket bra men tva dygn senare insjuknar vi bada tva ovetandes om varandras
krampor. Vi hade kontakt via vara mobiler och jamforde vért eldnde. Det blev doktorsbesdk
och provtagningar men inga bakterier eller virus sparades da inuti i oss. Vi blev ju béttre
men dnnu finns vissa symptom kvar. Ja, man kan ju undra om det var en forl6pare till
Covidig!

Vid en trevlig skoltriff uppe i Smaland for att minnas att det var 60 ar sedan vi hade ldmnat
folkskolan 2018 sd dterknot jag kontakten med Pelle bl a. Han bodde kvar i samhéllet som
jag hade ldmnat fo6r manga ar sedan och sé dven mina forédldrar som flyttade ner efter mig
till Skéne. Pelle och jag hade mycket att prata om per mobil bade samtal och sms. Efter
ndgra mdnader borjade han ta taget till mig varannan médnad och stannade ndgra dagar.

Vi gjorde manga utfdrder runtom under hela 2019. Vi var vil inte direkt kdra i varandra
men en puss da och dd fanns det sa klart utrymme for. Av honom kunde jag fa svar pa




nidstan allt jag undrade 6ver, vem som bodde var och vem som var sldkt med vem dd vi
vissa dagar hade full genomgang om aren 1950 och framdt som var var skoltid. 2020
bdrjade lite trevande med diverse doktorstider for Pelles del och @ven annat viktigt som
kom emellan men februari-mars hoppades vi pa att vi kunde ses. Det blev begrdnsningar
efterhand i resandet som vi alla vet. Lite trogt i konversationen, vi hade hela tiden vdra
kommande triffar i huvudet men det borjade kénnas allt svarare att genomfdra. Det blev
maj manad och jag far ett sms frdn Pelle dir han skriver ”jag ringer ikvill”! Lite ovanligt
meddelande! Mycket riktigt, han ringde och samtalet varade bortat tvd timmar dd mycket
vardagligheter avhandlades. Jag tdnkte avsluta samtalet och sade som vi brukar ”Puss och
kram!” Da hor jag Pelles speciella smaldndska dialekt nir han sdjer: ”Nja nd jag hade inte
tankt att vi skulle avsluta detta samtal med de orden ldngre f6r nu tycker jag att det har
gatt for lang tid sedan vi sags sa jag har tinkt att leta upp ndgon annan hér uppe som bor
lite ndrmre!!!!” Oj, ja det tog mig nagon timma innan min hjdrna kopplade att Pelle sade
faktiskt - Tack och adjo, till var relation! Givetvis likt en tonaring ringde jag upp for att fa
bekriftat att jag hade uppfattat honom rdtt men givetvis sa svarade han inte. Nu fyra
mdnader senare kommer jag pd mig sjdlv med att sméskratta at vart lilla dventyr.

Jag har haft ett rikt liv och kdnner mig n6jd med vad jag fatt uppleva samt att vara bade
mamma och farmor. Och nér tankarna I6per tillbaka till ungdomsaren sa visst kan jag
minnas att mamma ndgon gang skulle trosta mig nédr jag kom hem efter en danskvill och
inte fitt sista dansen av den som jag var fordlskad i just dd. Men jag kan inte pAminna mig
om att jag nagonsin tidigare blivit ratad for att jag bott f&r langt bort varken med eller
utan Folkhédlsomyndigheters rekommendationer.

Nér nu det tvabenta ménniskosldktet sviker kdnns det underbart att ha en fyrbent vén.

Ja, jag hade faktiskt tva fram till f6r en méanad sedan. Tyvirr fick miss Ofelia - en fortjusande
cockerspanieltjej pga sjukdom flytta upp till hundhimlen. Jag fick ett sms en tidig séndags-
morgon i augusti frdn matte “det dr dags nu vill du sédja adjo vi star utanfor din dorr.” Jag
rusade ner och dér sticker hon in sin nos sd fort dérrspringan ér tillrdckligt bred. Svinger
in i koket s6kande efter sin dlskade gurka men ddr fanns ju ingen. Kommer ut till mig i
hallen igen. Jag ldgger mig pa kni och tar hennes varma nos mellan mina hinder samt ser
in i hennes kloka 6gon. Jag sdjer “tack min dlskade for att jag har fatt ingd i din krets” Jag
sldpper hennes nos hon gar mot dérren svansen hidnger ner men den lilla tippen ldngst ner
vinkar adjo och inget 6ga var torrt. Det dr det inte ndr jag skriver nu heller. Men kvar finns
min andre trogne fyrbente vin. Efter makens dod 2015 var min tanke nu maste jag skaffa
hund igen klarar inte av att vara ensam. Sedan kom eftertanken, jag visste hur 1dst man blir
med ett djur och d4 dessutom ndr jag var helt ensam. Men ddet, som jag tror pa ordnade sa
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att jag fann en annons i tidningen pé en sida jag aldrig annars ldser. Det var Elliot som
behévde ndgon som skdtte om honom nir husse och matte reste utomlands och dven
andra uppdrag dér inte alltid hunden dr vilkommen. S& under delar av juni och juli nu

for s:e dret bor Elliot och jag i hans sommarhus. I ar kdndes det alldeles speciellt lugnt
inom mig detta inre lugn vet jag inte att jag upplevt nagonsin tidigare. Jag blev speciellt
berdrd en kvill i juli och tog fram mobilen och sdnde mina kdnslor klddda i ett sms till
Elliots husse och matte i Frankrike: En magisk stund nér solen inte bridnner men fortfarande
virmer ndr den just tittar fram bakom grannens skyhoga gran och bjérken lika hog bjuder
pd sitt lugna behagliga sus! Hunden sovande med huvudet i mitt kni i soffan pé altanen!
For 6vrigt tystnad forutom duvan som hoar efter en kvéllspartner! Da dyker tanken i min
hjdrna upp: Vem ordnade s att jag hamnade i denna ljuva stund?

MARGARETA

Jag och coronaviruset 2020

Utbrottet av coronaviruset Covid-19 hade sitt ursprung i staden Wuhan i centrala Kina.
Det kom till min kinnedom nagra dagar in i januari mdnad. Risken for att smittan skulle
spridas i det svenska samhillet bedémdes da av den svenska Folkhdlsomyndigheten som
mycket lag. I sdmsta fall kunde enstaka fall upptéckas i landet.

Sjalv hade jag min son i Taiwan sedan 10 ar tillbaka. Visserligen en mycket modern och
demokratisk 6 med egen regering och bra sjukvard, men nirheten till Kina och staden
Wuhan dédr smittan av coronaviruset Covid-19 brét ut, gjorde att jag oroade mig for min
sons hélsa. Jag visste att han en lingre tid funderat pa att flytta hem till Sverige och en
dagijanuari, via telefon, fick jag bekriftat att nu var det dags. Den 1 mars géllde hans
inkdpta flygbiljett 1000 mil vésterut. Min oro for Coronaviruset var borta och jag kdnde
mig mycket gladare dn pa linge.

Flygresan Taipei - Bangkok — K&penhamn och vidare med tag till Kristianstad gick bra.
Han bar andningsmask hela flygresan for att skydda sig om ndgon pa planet bar pd viruset.
Det var en lycklig mor som motte sin yngste son pa jairnvégsstationen i Kristianstad. Solen
lyste vackert frdn en bla himmel, i varje fall kiindes det sa. Men min kére son végrade att
aka med mig i min bil. Han berdttade att den f6rste som blivit smittad i Taiwan var en
chauffér som korde en taxibil pd véig fran flygplatsen med passagerare fran Kina. For att
skydda mig hyrde han en egen bil f6r férden till hans hus Ahus. Négra dagar senare fikade
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vi pa hans terrass. Han hade med sig forsiktighetsatgdrderna han lért sig infor viruset i
Taiwan och var stenhdrd med att vi skulle hdlla ett avstdnd mellan oss pa minst tvd meter.
Smittorisken férdndrades snabbt i Sverige. Den § mars kom det f6rsta svenska paret som
varit i Italien pa skidsemester hem till Sverige smittade av coronaviruset. Kvinnan blev
inlagd pa sjukhus och mannen sattes i karantédn. Fler och fler svenskar kom nu hem med
viruset.

Min son som kommit hem frdn Taiwan akte till Stockholm pa tjdnsteresa i sitt nya jobb

i borjan pa mars. En vecka senare fick han halsont. Maten smakade inte gott och febern
hoppade upp och ner. Han kinde sig allmént krasslig. Han ringde sjukvardsupplysningen
och fick radet att stanna hemma fran jobbet och se tiden an. Efter dtta-tio dagar var han
helt frisk igen.

Nu blev vi informerade av Folkhdlsomyndigheten att coronaviruset Covid-19 kommer att
sprida sig i Sverige och i hela vérlden. Det finns ingen medicin som kan stoppa eller botar
sjukdomen. Vi stod alla infor en livsfarlig Pandemi. Jag erinrade mig att min far berittat att
i hans ungdom 1918 - 1920 grasserade Spanska sjukan bland unga ménniskor, den dédade
39 000 personer i Sverige. Vi dldre kommer ocksa ihdg den smittsamma lungsjukdomen
tuberkulos, TBC som vi blev vaccinerade mot ndr vi var barn. En sjukdom som fortfarande
skordar sina offer i vérlden.

Oron och réddslan for coronaviruset bérjade nu sprida sig i stdder och byar. I nyhetsrapport-
eringen varje dag fick vi veta att dodstalen i Covid -19 viruset dkade varje dag. Danmark
stdngde grinsen till Sverige den 14 mars. Folkhédlsomyndigheten rekommenderade att
personer som jag, dldre dn 7o ar skulle leva pd social distans. Inga besok i affirer, apotek
och liknande. Sjdlv valde jag bort likarbesok, fotvard och min harfrisering. Jag fick inte
lingre omfamna mina dlskade soner, barnbarn och barnbarnsbarn. I bésta fall fick jag se
dem pd en och en halv meters avstand. Sjdlv dr jag sd gammal att jag inte lingre har nigra
dldre sldktingar. Jag dr alltsa dldst och bor i mitt eget hus med en ljuvlig trddgard. De perso-
ner som dr sdmre lottade 4n jag och bor pd ett dldreboende fick den 18 mars veta att de inte
ldngre fick ta emot besdk av sina ndra och kira. Jag kan kidnna smértan i detta beslut. Man
och hustru som levt tillsammans i manga, manga ar fick nu inte lingre trédffas om den ene
av dem bodde pé ett dldreboende.

Alla skolelever, utom grundskolans skulle undervisas i hemmen med hjélp av datorer. Pa
samma sétt borjade flera foretag att uppmana sina anstéllda att arbeta hemifran om det
var mojligt. Det blev ocksa ett férbud mot allmédnna sammankomster pa dver 50 personer.
Sjédlv hade jag fatt tva fina inbjudningskort. Ett till en konfirmation och ett till stort festligt
brollop kring midsommar. Bada korten kommer troligen att hamna i papperskorgen.
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En dag ringde min grannfru i telefonen. Hon var fortvivlad. Hennes friske, starke sonson
Robin 27 ar gammal, som gick regelbundet pa gym och spelade golf dd och da, lag hemma i
sin ldgenhet och var jéttesjuk. Nér han ringde sjukvardsupplysningen fick han till svar att
han var sd ung, s han skulle nog snart bli bra igen. Men han blev inte bra, bara simre och
simre. En dag kunde han knappt andas. Da kom &ntligen ambulansen fran CSK i Kristian-
stad. Robin hamnade pa IVA i en respirator. Lakarna konstaterade att han smittats av viruset
Covid-19. Alla i hans familj och alla hans vinner hoppades av hela sina hjdrtan att hans
unga och starka kropp snart skulle 6vervinna viruset. Ldkarna och sjukskoterskorna pa
CSK kimpade alla for att rddda Robin till livet. Sjdlv kimpade han hdrt for att fa leva. Nér
han ibland vaknade upp och uppfattade sin situation rann tdrarna nedfér hans kinder. Att
kdnna att man knappt kan andas och kanske kommer att d6 gor vildigt ont, sdrskilt nir
man dr ung och borde ha ett langt liv framfor sig. Klockan 18 pa kvillen den 8 april orkade
inte Robin mer. Hans dagar pd jorden var till énda. Viruset Covid-19 hade tagit hans liv.

Allt eftersom dagarna gick steg dédstalen av viruset i Sverige. Sjdlv isolerade jag mig.
Handlade mat via Internet som mina séner himtade till mig. Men jag fann en trost. Ndr
solen lyste gick jag ut i min trddgard. Ofta kunde jag se ekorrarna leka med varandra pa
tallarnas stammar. Ett par kaniner smaskade pa det grona griset. I min rabatt bérjade
blommorna veckla ut sina farggranna blomblad. Figlarna sjong. Jag satt i min gungstol

pd terrassen och vinde ansiktet mot solen. Mina kinder fdrgades ljusbruna och vinterns
blekhet borjade sakta forsvinna. Ndr molnen skymde solen jobbade jag pd min dator med
designen till Arsbok 2020 till Villands hérads hembygdsforening. Jag skrev ocksd nigra
artiklar bland annat om avrittningen av Anna Mdansdotter i Yngsjo som skedde for 140 ar
sedan pa fingelsegarden i Kristianstad. En fruktansvdrd héindelse som blev till ett jippo
for allmdnheten och som tog bort mina tankar fran det otédcka viruset, som hotade oss alla.
Jag tog ocksa upp en gammal hobby ndmligen att mala. Det blev tomtar som glittrade i rott
och guld och oljemalningar vars motiv hdmtades frdn mitt minne. Passande julklappar om
viruset finns kvar och hindrar mig fran att dka och kdpa julklappar. Om ndgon dag blev lite
trakig, startade jag min bil och korde till platser som dr aktuella i min egen sliktbok, som
jag ocksa forsoker att sammanstilla.

Nér sommaren kom kindes livet lite ldttare. Nu kunde vi vistas ute varje dag. Jag a4t middag
med min granne och manlige vin, mina tre soner med familjer och min ende bror med

sin fru. Solen lyste och virmde, vi satt alla pa distanserat avstand. Vi tvittade hinderna i
varmt vatten pa Folkhilsomyndigheten rekommendation. Kanske var det sd att viruset
inte tyckte om vdrme! I sd fall fanns det en extra stor anledning f&r oss alla att énska oss
en varm sommar.



Midsommaraftons férmiddag fann jag att mitt nytvéttade har blivit alldeles for langt. Jag
tog fram saxen. Frisyren dr tvirt om i spegeln och saxen pekar pd fel hall. Men efter att ha
ovat en stund var den anvidndbar. Avklippta harstran fran mitt graa har foll till golvet och jag
fick en ny frisyr. Pigg och glad efter att ha fixat ett problem rattade jag min bil till Kjugekull.
Kameran var med. Dir var mdnga som valde att fira midsommar i naturen tillsammans med
mor- och farfordldrar. Hir kunde man umgas pa distans. Ett par funktiondrer i hembygds-
féreningen hade bundit midsommarsténger. Nu tog barnen chansen att hoppa runt dem

och sjong ”Smad grodorna, smd grodorna”. Istillet for sill och nypotatis till middag grillade
mammorna och papporna korv och andra godbitar till sina barn och till sina fordldrar.

Det var en underbart fin sommardag ndr solen och sommaren dr pd sin héjdpunkt.

Traditionsbunden som jag dr var det ett maste att ha farsk nypotatis pa midsommarafton
och den efterldngtade sillen med sina tillbehor pa kvillen. Jag fattade ett beslut. Jag vill

inte d6 i Coronaviruset men jag vill ocksa leva. Jag tog pa mig en andningsmask och korde
sjalv till den minsta affiren i Ahus. Jag blev glatt 6verraskad nir jag efter flera manader steg
innanfdr entréddrrarna. Dér fanns nu mdjlighet att scanna sina varor ensam pa betryggande
avstand fran andra personer och betala med sitt kort. Jag kopte allt jag behévde f6r min
midsommarmiddag. Nér jag lastat in allt i min bil, stéllt tillbaka kundvagnen kastade jag
andningsmasken i papperskorgen och spritade noga mina hénder.

Mitt positiva besok midsommarafton 1ag till grund for att nu borjade jag handla maten
sjdlv. Jag kinde mig inte ldngre sd inlast. En kvill bestéllde jag till och med lite nya kldder

pa Internet. Postnord levererade paketet hem till dérren mot en liten avgift. Trots nya kldder
har det inte blivit ndgon stérre bjudning. Det stora fina bréllopet blev uppskjutit till nédsta dr
och konfirmationen skedde med bara konfirmandens mamma och pappa nérvarande.

P4 sensommaren fick vi mdjlighet att testa om vi varit smittade av Covid-19. Vid en sddan
kontroll upptickte min son som bott i Taiwan att han hade antikroppar. En av mina vénner
testade sig ocksd. Hon hade lidit av en héftig influensa redan i januari. Det visade sig att
hon ocksd hade antikroppar mot Covid-19. Efter det gjorde jag sjdlv en test. Jag hade inte
ndgra antikroppar.

Vi alla som hittills har 6verlevt Pandemin har blivit en erfarenhet rikare. Allt dr inte sa
sjdlvklart lingre, dven om vi lever i den bésta av tider, allt kan snabbt férdndras och sittet
att leva bli annorlunda.
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Den 31 augusti har 83 958 ménniskor i Sverige registrerats som smittade av coronaviruset
Covid-19. 5 821 personer har avlidit. I viarlden har 25 248 595 personer varit smittade och
83 958 har avlidit.

I dag dr det den 1 september. Viruset verkar ha lugnat ner sig en del. Ingen vardas pa CSK i
Kristianstad for Covid-19. Men Pandemin kan varje dag fa ett nytt hiftigt utbrott. Vi vintar
alla pa vaccin som kanske gar att anvédnda i borjan pd nédsta ar. Kanske blir det ocksa som
med Spanska sjukan, att med tiden kommer viruset att férsvinna av sig sjélv. Vi ser alla
fram emot en tid utan ndgon smittosam sjukdom da vi kan mota varandra, krama om
varandra, dlska varandra och tillsammans njuta av livet i vdrt fina land.

YVONNE PALM LUNDSTROM

Min skattkista

Coronapandemin gav mitt liv ovintade upplevelser och reflektioner.

Separationen frdn omvirlden férlamade mig till en bérjan. Tanken pa isolering under kom-
mande dagar och manader oroade.Efter en tid i karantdn férdndrades vardagens tristess pa
ett ganska ovéntat sitt. Ett besok i vart kdllarutrymmes innersta vra gjorde att livsandarna
ater vicktes till liv och coronamorkret skingrades en smula .... en SKATTKISTA dok plotsligt
fram i halvmorkret. Visserligen mest lik en flyttkartong... men snart upptéckte jag att det
verkligen lag en skatt i kartongen.

Dir fanns urklipp, brev fran sldkt och vinner, foton, dagbdcker, barnteckningar, ordsprak
och visdomsord, artiklar, skrifter och manga andra spannande och bortglémda ting.

Min karantédnvistelse var rdddad! En helt ny védrld ppnade sig.

Nu kunde brev, foton och minnen locka fram mitt innersta jag och forsiktigt leda mig in pa
nya, lugnande tankespar. Visst kunde tdrarna komma nir hédlsningar frdn vinner som inte
lingre finns med dok upp men snart férbyttes nedstimdheten i tacksamheten Gver allt fint
jag fatt vara med om under drens lopp och nir nista fynd i min gdmma visade underbara
barnteckningar forbyttes tararna snabbt i glidjetarar och ett leende. Sedan dess har jag
ldst, bldddrat, pAmints och dromt mig tillbaka och ként en stor tacksamhet och 6dmjukhet.



Pandemin finns visserligen kvar men kvar finns ocksé en kidr make, underbara barn och
barnbarn och vinner som snabbt kan nés via telefonen eller pa en picknick ute i det gréna.
Livet gar vidare.

Jag dr inte ensam, vi &r manga i samma bat och manga har det SA mycket svéarare 4n jag
har det just nu. Resan dr inte slut &n och ingen av oss vet vart den turbulenta firden tar oss
men vigen dit kan forgyllas av en sa enkel sak som en vilfylld flyttkartong, en smula fantasi
och ett Oppet sinne.

Kanske mots vi en dag ute i det fria ndr dorrarna dter slas upp och vi kan andas frihet.

D4 kan jag ater bdra ner min skattkista och kanske hittar ndgon den lingre fram, féller en
saknadens tar, stinger den gamla flyttkartongen och fortsétter soka sina egna dventyr och
samla fler skatter...

»Aldre/4ldre 81”

GUNNEL LUNDQUIST

Sa forunderligt kravlost...

Jag sag framf&r mig en kort period av tid att 4gna mig at sddant som blivit eftersatt pa
grund av ett aktivt senior- och féreningsliv. Jag tdnkte mig att Coronapandemin skulle bli
en snabbt 6vergdende period med méjlighet till farre mésten och fler meditativa stunder
tillsammans med goda bocker att ldsa...

Ja, medan folk i allménhet hamstrade toalettpapper, rengdringsmedel och konserver intog
jag en avslappnad héllning och forlitade mig pé att coronapandemin inte ndmnviart skulle
komma att stora vart vélorganiserade land.

Dock - ”Minniskan spar och Gud rar”! Larmrapporterna borjade dugga titt och myndig-
heterna, liksom regeringen, kallade till presstriffar med besked om restriktioner for vért
beteende.”Hall avstand, tvitta hinderna, stanna hemma om du kidnner dig det minsta sjuk
och hall framfdr allt social distans”, blev reglerna som skulle stoppa smittspridningen.
Skydda ”vara dldre” frdn 70 ar och uppét (!) blev en allt viktigare uppmaning. S& befanns
dven jag plotsligt vara en riskperson, tillhérande dldersgruppen 70+, skor och mottaglig
for Covid-19 och ombedd att inte vistas ute bland folk och heller inte handla min mat sjdlv
i livsmedelsbutik under rusningstid. Jag kidnde inte igen mig sjdlv i beskrivningen som
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”skor”, robust och stadig som jag dr. Ja, jag kiinde mig utpekad och faktiskt ndgot férolam-
pad och kryssade mig fram mellan restriktioner och rekommendationer lite hur som helst.

Min internet-leverantdr gav oss 70-plussare gratis surf-tid och jag, som betraktar mig som
en bokmal, férférdes av kampanjerbjudanden pa pocketbdcker via internet. Aller Media
lockade till prenumeration av bland andra Allers med korsord, pyssel och knap till kampanj-
priser under pandemin. Folk ”pa stan” gick omvégar for att inte métas och jag kinde mig
”pabldngd” Gver att som 70+ vistas ute ddr andra médnniskor syntes. Inbillning? Kanske?

Sa ensamt det blev... S4 tyst det blev... Sa férunderligt kravlost...

Bocker, korsord, gamla och dldre repriser i TV, datorsurf samt telefonerande i all dra, men
kédnslan av ensamhet och att allt stannat av blev kvdvande. Jag, som alltid tyckt mycket om
att stdda, damma, skura och allmént putsa, tappade sakta men sdkert inspirationen och
lusten for dessa sysslor. Kultur for seniorer erbjod digitala saindningar via dator av fore-
ldsningar och artisteri, men detta gjorde mig bara mer sorgsen. Sddana upplevelser vill jag
uppleva live och tillsammans med andra.

Sa kom min wake-up-call! Min son, 54 dr, boende i Stockholm, insjuknade i Covid-19.
Mamma, det hir dr den hemskaste sjukdom som finns, orkade han berétta f6r mig vid det
enda telefonsamtal vi hade med varandra. Alla kontakter skottes nu av hans fru, som ocksa
fitt smittan, men mycket lindrigt. Sonen hamnade pé sjukhus for intensivvard, men slapp
lyckligtvis respirator och lades sa smaningom in pd vardavdelning f6r Coronapatienter

och blev sé pass bra att han kunde rehabiliteras i hemmet. Vilken pérs! Vilken oro och
vilket uppvaknande f&r mig, sonens olydnadsbenédgna mor.

Rapporterna om antal smittade, antal avlidna och sjukhusens kaos 6ppnade mina
ogon alltmer.

PRO, Rbda Korset, Frivilligcentralen och Svenska Kyrkan erbjod oss 7o+are hjdlp med
mat- och medicininkdp och jag anlitade deras hjdlp till dess att en ung man ”i huset”
erbjod oss dldre grannar under samma tak, samma sak.

Jag blev en mer lydig f6ljare av myndigheternas rekommendationer och riktlinjer och
tackade hogre makter f6r sonens tillfrisknande, tillika mitt eget uppvaknande. Fastighets-
skotaren hade stéllt ut bord och stolar pa gdrden for oss hyresgéster att ta emot besdk vid,
vilket jag anvédnde for traff med sldkt och vinner och ddrmed hade jag insett allvaret av
COVID-19. Jag saknar vira manadstréffar i PRO Umea City... Arets program hade mycket
nytt och manga bra foreldsningar att erbjuda. Sddana artister och program som annars
roterat runt fran forening till forening. Jag skulle sjdlv bjudit pa ett program under rubriken
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”Vad dr det du sdger, minniska. Egentligen?”

Och nu? Det giller for mig att fortsdtta att odla mina kontakter per telefon och pa fysisk
distans till ndra och kdra. Att glidjas med sonen och sonhustrun for att dter vara i arbete,
fullt friska och med antikroppar i blodet. Att ha kirleksfull telefon- och Facebook-kontakt
med mitt dlskade barnbarn, Carro, i LinkOping och att fortsdtta att tvdtta mina hinder
med tval och vatten, halla hjdirnan och kroppen i trim med cykelturer och korsord samt
flitigt nyttja min nyinkdpta TV med digitalsdnda dokusapor, glitter, glamour och annat
bjafs”...

Det giller att inte tappa gnistan och suget i vintan pa ett verksamt vaccin.

INGEGERD ERDIN

Livet befinner sig pa undantag

Vaknar upp och férsta sekunderna kinns allt som vanligt innan vissheten sldr sina vassa
klor i mig. Vissheten om att om att hela livet befinner sig i undantagstillstand, dr satt pa
sparldga pa obestdmd tid.

Nér pandemin slog till f6r snart ett halvdr sedan tog jag det hela med jamnmod. Det hédr
skulle blasa 6ver om nagra veckor. Men tji fick jag och resten av vdrlden. Hir sitter jag och
resten av Sveriges 70-plussare beordrade att halla oss isolerade for att inte bli sjuka och
belasta sjukvarden. I mina bdsta stunder tdnker jag att det vl ocksa dr fOr att spara vara
liv. Utanfor mig iakttar jag hur livet gar vidare, mina grannar aker till sina jobb, triffar sina
barnbarn, skolbarnen kliver pa skolbussen som vanligt. Men hdr sitter jag instdngd som en
spetilsk som inte fir beblanda sig med andra ménniskor.

Igar skulle jag ha varit pa Skogskyrkogdrden i Stockholm f6r urnnedséttning. Min dlskade
Arne gick bort i den hemska sjukdomen ALS i slutet av januari. Vi hann precis ha begravning
innan coronan stingde ner vdrlden. Tackar Gud for att han fick gé vidare innan coronan
omdjliggjorde besdk pa vara dldreboenden.

Det fanns ingen mdjlighet fér mig att ta mig till Stockholm och Skogskyrkogarden men
min dldste son deltog i ceremonin och via Facetime kunde jag nédrvara och till och med fa
ldsa en dikt for de ndrvarande. Coronan har blivit de nya uppfinningarna moder om man
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nu skall forsoka hitta nagot formildrande. Framfér mig hemma hade jag tént ett ljus

och lagt en rod ros som jag efter moget 6vervdgande dristat mig ut till torget f&r att kpa.
P4 torget var det ko vid blomsterhandlaren sd jag fick sté en bit ifran tills det yppade sig
ett tillfédlle da det blev tomt och jag kunde swisha 6ver pengar och med den vackra rosen
skynda mig hem.

Coronasommarens ljuspunkt var den tid jag fick tillfdlle att vistas uppe pa min gamla fibod i
nordvéstra Dalarna. Naturen hir tycks gé sin gilla gdng utan att bry sig om ndgra pandemier.
Sddesidrlan kom som vanligt och flygsnapparen dtervdnde till holken i den urgamla ronnen
som nu borjar bli igenvixt av skdgglav. Flyttfdglarna har i de flesta fall flugit 6ver ett hart
coronadrabbat Europa men om detta har de varit lyckligt omedvetna. Inga grinser har varit
sparrade for dem och ingen karantdnsvistelse har mott. Allt gér sin gilla gdng. Uppe pa
fdboden lyckas jag under korta stunder fa for mig att allt dr som vanligt. Ingen pandemi
hirjar och inga munskydd bor anvidndas ndr jag vandrar efter de fibodstigar ddr mina for-
fader vandrat i arhundraden. Men medan jag gar ddr kommer jag att tdnka pa den pandemi
som hérjade 6ver hela jorden f6r hundra ar sedan, ndmligen spanska sjukan. I Sverige slutade
dodstalet pa nistan dubbelt sd mdnga som liemannen hittills slagit ner under coronan. Var
man 6dmjukare forr infér det oundvikliga?

Idag horde jag pa nyheterna att man nu konstaterat ett par individer som blivit smittade for
andra gangen av covid 19. Fattas bara det ocksa var min férsta tanke. Den hér sjukdomen
verkar ha médnga ansikten att grina oss coronatrdtta méanniskobarn i ansiktet med. Men

vi maste kimpa pa. Nagot annat alternativ finns vil knappast och ndgon gang mdste dven
detta helvete ta slut. Ingen kan siga nir, inte ens de sa kallade experterna, men vi maste tro
pd en ljusnande framtid.

INGER DOHL



En ldagenheti Kalmar

2020 i bérjan av januari hor vi talas om det som skulle bli Pandemin. I Kina blir ménga sjuka,
och de sprider sig sedan som en 16peld 6ver vdrlden. I Sverige sa har vi ett halvdr innan
flyttat in pd ett boende for sextiofem plus i Stockholmsomradet Axelsberg. Det verkar vara
bra, men ldnga korridorer gor att det liknar ett langvardsboende, men en del &r friska och
det arrangeras fika och bingo mm f&r de som vill. Men under februari blir det mer och mer
nerstdngt, de dldre vagar sig inte ut ur sina ldgenheter. Vi bestéller mat och hdmtar fran
affiren. Jag har munskydd och handskar dé jag mdste gd in i en affdr. Det gar ndgra veckor,
ambulanserna frekventerar seniorboendet ofta, de &r manga som blir sjuka, och de anstéllda
i olika Hemtjdnster har délig eller ingen kunskap i hur man tar hand om sig sjdlv och de
dldre och sjuka. Vilket resulterar i att vi ofta méts av slingda handskar, munskydd ute i
korridoren eller utanfor huset. Vi anmiler det, men ingen av Hemtjdnsterna som arbetar i
huset vill tro att de 4r just deras Hemtjdnst som inte forstdr vikten av att skydda sig sjdlva
och andra.

Vi kdnner att vi inte kan vara inne, utan vi gar ut en sving var dag, och far se nir snon
férsvinner, de forsta varblommorna, hora varens forsta faglar. Med kaffekorgen ger vi oss
ut varenda dag i ur och skur och bara njuter. P4 dldreboendet blir det allt tystare, man ser
bara de anstéllda svisha forbi ibland. Det kdnns tyngre och tyngre att bo dir. Mer som

ett dodshus istillet for ett sextiofemplusboende. Vi vill inte stanna kvar dér. Vi ser oss
omkring och dr aktiva sokare till ett nytt boende. Vi far tacka nej till sommarens vistelse

i Visby, men istéllet bokar vi in oss pa ett litet hotell en timmes bilresa fran Stockholm.
Enda gédsterna, vi har det kungligt, och njuter av vdrens alla dofter, stannar nagra extra
dygn och bara njuter. Efter det sa bokar vi ett annat hotell ndra Stockholm och likadant
ddr, inga géster, toppen-service och vi njuter av promenader och mat. Tredje gdngen bor vi
pd ett slott utanfor Stockholm en helg. Vi dr enda gédsterna i hela flygeln, vi hdamtar fardiga
frukostpdsar fran slottet och likadant till middag, en hérlig och fridsch sallad med bréd och
dricka hdmtar vi och njuter hela helgen av det vackra vidret och stillheten.

Sammanlagt reser vi ut och bor pd olika hotell fem gdnger under denna coronasommar
2020. Vi dr mest ensamma och blir s& vil mottagna som aldrig forr.Aker vi ndgon enstaka
gang mitt i sommaren tunnelbana eller buss sa anvdnder vi naturligtvis munskydd och
handskar.

Helt plotsligt far vi erbjudande om en ldgenhet i Kalmar, inget boende for dldre utan en
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vanlig hyreslidgenhet, och vi sldr till direkt, och den f&rsta september gar flyttbilen de
fyrtio milen, och vi kliver in i den ligenhet som vi hyrt. En hirlig stor trea pa nedre botten,
med cirka tio minuters gangvdg till centrum. Efter att ha md&blerat, fixat, slangt, kort till
olika affdrer som tar emot gamla saker, sa fick vi som vi vill ha det. Vi njuter av den vackra
sensommaren och gér ut och fikar varje dag. Tar bilen &ver till Oland, med kaffekorg och
sitter och njuter vid havet. Med den hér berittelsen vill jag delge andra att det som skulle
kunna ha blivit sa hemskt forbyttes till det mysigaste halvéret i vart liv. Vi dr sjuttioett
respektive sjuttiosex ar unga.

GUNILLA LINDBLOM

Till mitt yngsta barnbarns
fodelsedag installerade jag ZOOM

Nu har jag suttit isolerad i ett halvdr och ser tyvirr inte mycket hopp om att det inte blir
minst ett halvt ar till. Jag tittar tillbaka pa mina férsta dagboksanteckningar och ser att
inte mycket har fordndrats, annat @n att vidret har gynnat mdjligheterna att tréffas ute
och t.o.m. att dta ute med sldktingar, vinner och dven barn.

Redan i bérjan av mars kom de forsta signalerna om att vi dldre skulle skyddas. 11/3 skulle
jag bestka en gammal skolkamrat pa Stockholm Sjukhem. Hon dr mentalt mycket pigg men
dr drabbad av Parkinson. Vi brukar prata om barn och barnbarn, om litteratur, kultur, men
ocksa gemensamma minnen. Nu blev métet inte av och vi far utbyta tankar via telefon.

I rask takt kom nu alla aktiviteter att stdllas in: Gymnastik, SPF:s moten och studiebesok,
korkonserter med mina sjungande barnbarn mm. Styrelsemoten Svergick till telefonméten.
Snart blev jag sdker pd att jag skulle bli isolerad i min ldgenhet pa Sveavigen. Jag gjorde
som sd manga andra kdpte hem stapelvaror och fyllde frysen, for ut till Ikea och kdpte ett
tyg for att sy dynor till en soffa pa landet. S& tackade jag nej till ett efterldngtat fodelse-
dagskalas och inhiberade min lunchbjudning for nagra vinner. I min fickdagbok skriver

jag den 16/3 att alla 6ver 70 ar ska vara i karantdn och att alla som kan, ska arbeta hemifran.
Da jag den 18/3 var kallad till en undersdkning pa NKI inf6r en operation blev jag orolig.
Hur skulle jag komma dit? Jag ringde 1177 och efter tva timmar svarade man att det var
viktigt att jag inte missade besoket. Jag skulle ta en taxi. (Min snélla kusin skjutsade mig).
P4 sjukhuset var hygienen noggrann. Sedan gick jag hela vigen hem. Efter ett par dagar
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hemma ensam borjade jag inse att jag snart skulle bli sittande framf6r TV eller dator och
snart dta alltfér manga mellanmdl. Jag gjorde som den gamla ldrare jag dr ett schema for
vad dagen borde innehdlla och det schemat fdljer jag i stort sett dn i dag den 17/8, annars
hade jag nog kldttrat pa vdggarna. Det innehaller promenader, gymnastik med Sofia, hand-
arbete, ldsning, ordna foton och papper, skriva dagbok, ringa, skriva eller maila vinner och
titta pa TV bara pa program jag verkligen vill se. Sedan hittade jag pa ett roligt projekt, da
jag bor mitt i stenstaden och inte alltid orkar komma ut i Haga eller Lill Jansskogen. Jag
har besokt alla kidnda och f6r mig okénda parker pa Norrmalm och tagit foton av skulpturer
och gjort en fototdvling till min SPF-forening. S& sent som i dag nér jag tog en promenad i
Humlegarden hittade jag tva for mig nya skulpturer. Men vad trétt jag dr pa att ga pa gator
for att na ndgon av dessa parker eller naturomraden. I virmen denna sommar blev det mer
an pafrestande, sdrskilt som jag har en konstaterad stenos.

EN dag i slutet av maj da jag dr ute och verkligen njuter av f{érsommaren nas jag av ett
samtal frdn Nya Karolinska Sjukhuset att min aortastenos skulle kunna bli opererad med
kort varsel om jag hade méjlighet. S& efter en telefonkonsultation och en ldkarkonsultation
befann jag mig pa Hjdrtkliniken pd NKS och den 1/6 genomf&rdes en s.k. TAVI-operation
da en konstgjord klaff via en kateter i ljumsken fors in i aortan, allt under lokalbeddvning.
Férvanad att inte denna operation liksom andra hade skjutits upp befann jag mig alltsa

i en sdng pa detta beryktade sjukhus, évervakad av allskons teknisk apparatur. I mina
journaler har jag senare kunnat ldsa alla detaljer om mitt tillstdnd. Varje prov, varje maltid,
varje toalettbesok, varje tablett finns journalford. Efter ett hindelserikt dygn blev jag radd
att under nuvarande Coronakris inte dtervinda hem och ta hjilp av ndgon anhérig utan
att tillbringa nagra dagar pa Rehab i Saltsjobaden. Det blev rena pensionatsvistelsen, med
ledsagade promenader och 6vningar med fysioterapeuter, god mat, trevligt sdllskap och
stralande vdder i vackra omgivningar och alla var testade coronafria, sdvil personal som
patienter.

Desto trakigare blev det att komma hem till ensamheten. Men min dotter med familj gjorde
en uppoftring. De isolerade sig pa vart landstélle i 14 dagar och sedan kunde jag vistas ddr
i hela tre veckor. Vi gjorde allt f&r att undvika nirkontakt. Nagot att minnas nu nér vi gar
mot morkare tider och mindre hopp att denna pandemi ska ga 6ver snart. Nu njuter jag av
saft och svamp och soliga minnen frdn mitt #lskade torp i Ostergttland. Hemma skdtte
min son mina balkongvéxter som i ar blev manga.

Vad glad jag var for det tyg jag hann kdpa pé Ikea innan det blev forbud att dka buss. Sedan
linge hade jag tdnkt sy nya Overdrag till soffan pa landet. Att 1dta en tapetserare gora det
skulle bli allt f6r dyrt. Alltsa har detta projekt blivit vilande, men nu fick jag fart pa min
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gamla symaskin. Efter mycket klippande, ndlande, sprittande kunde min dotter till Kristi
Himmelfdrdshelgen ta mina nysydda 6verdrag med till landet och férsdkra mig via ett foto
hur bra det blev. Antligen négot positivt med isoleringen! Jag hade aldrig annars haft ork
att sitta timvis vid symaskinen. Till sommaren hann jag ocksa slutfdra ett annat projekt
nidmligen en stickad pldd av alla under aren sparade garnrester. Dessa projekt har givit en
viss mening at alla enahanda dagar och nu har jag via nitet kdpt garn till sockor. Min goda
foresats att stdda lador kom vil lite i skymundan for dessa storre och roligare projekt. Med
andra ord de dterstdr. Vad som dédremot blivit av 4r mina anteckningar om mitt langa liv
och om alla intressanta sliktingar och vénner jag triffat, tyvirr manga redan doda.

Datorn och mobilen har under denna tid betytt allt mer. Matvaror bestéller jag en gang i
veckan via mail till min ICA-affir, som levererar dem till dorren. Pa kvittot star swish-
numret och sd snart jag packat upp skickar jag pengarna. Tre ungdomar i huset erbjod

sig tidigt att g drenden at oss dldre i huset och nagra har anlitat deras hjdlp, men mina
egna barn och barnbarn som bor néra, har gjort d&renden &t mig. Jag har blivit béttre pa att
handla pd nitet. I vdras kopte jag fron pa nitet till alla de vixter som nu blommar pd min
balkong. En kldnning, fotopapper, batterier mm till min hérapparat och nu sist garner. Allt
har jag fatt levererat till min dorr. Till mitt yngsta barnbarns fodelsedag installerade jag
ZOOM och jag och manga sldktingar sdg honom blasa ut sina ljus pa skirmen. Sedan dess
ar vi haft mdnga videotriffar och snart ska sldktféreningens styrelse ha videomdéte. Jag har
en stor innergdrd dir jag nu i det vackra sommarvidret kunnat tréffa barnbarn, sldktingar
och vinner pa kaffe och t.o.m. enklare maltider. Men nu gruvar jag mig for den host som
kommer dd det blir svart med kontakterna utomhus. Jag lingtar sa efter att ta en buss, dka
till t.ex. Waldemarsudde, ga pa en konsert, eller slinka inpa en bio eller rent av shoppa
nagot roligt ”live”. Styrelsen i den SPF-férening dir jag d4r medlem i ska férsoka ha vért
forsta styrelsemote sedan februari pa min gard i nédsta vecka, for att bestdimma vad i vart
digra hostprogram vi skulle kunna genomféra med FHM :s rekommendationer. Efter mailet
viiforeningen precis har fatt fran Peter Sikstrom ser det dystert ut, precis som for alla
andra aktiviteter i korer, idrottsféreningar och kulturliv. Nédr ska man fd se en forestdllning
pd Operan, kunna slinka in pa en biomating, fa en kram, kunna ha en bjudning, besoka en
vén pa ett dldreboende, dka till torpet med tdg eller buss, resa utomlands? I min alder har
man inte manga dr kvar att spendera och snart har Coronan stulit ett av dem.

(Nedtecknat 17/8 2020)

VERA SUNDBERG




Ett virus som forandrade mitt liv

Tisdagen den 24 mars dr den sista dagen jag fir se min livskamrat levande. Det vet jag inte
dn, men det sista jag far se av honom &r hans rygg nér jag limnar av honom pa infektions-
akuten pd lasarettet och gar ivdg med en skdterska. Vad dr det som ska hidnda, vad kommer
de att gbra med honom, jag dr radd.

Nér jag kommer hem SMS:ade jag Roland och han kan svara fran sin sjuksdng pd infektion
dit han blivit férd. En AT-14kare har kommit och man kollar hans lungor, man kan inte
faststilla ndgot men kapaciteten dr dalig och man har gett honom antibiotika. Vi skickar
pussar och hjirtan till varandra. Far veta att han blir kvar 6ver natten. Det later ju inte sa
farligt nu tycker jag. Dagen efter, den 25:e ringer jag skoterskan och fragar hur det gar. Hon
tror att han blir kvar ndgra dagar, till min fértvivlan far jag inte bestka dig. Jag ringer men
du hostar jag later dig vila.

Vid lunch ringer ldkare och siger att Roland maste skickas till IVA dd infektionsavdelning-
ens andningsmasker inte har tillrdckligt hog kapacitet. Han har blivit simre under natten.
Nu bérjar ett vacuum for mig och Rolands barn. Under 15 dygn har jag kontakt med IVA
tva ganger per dag och far en ldgesrapport. Det hinder inte mycket per dag s man har inte
mycket att sdga. Dagarna byggs upp kring tva klockslag som jag tar kontakt eller de ringer
upp. Det dr ju fortsatt bescksforbud sa enda kontakten &r via personalen pa IVA. Efter en
vecka far jag ett positivt besked, lungorna har borjat ldka sig lite sdger man och han andas
lite mer sjdlv, vilken glddje, ett hopp tdnds. Efter ytterligare nagra dagar vinds sa hoppet
till fértvivlan da ldget fordndrats till mycket kritiskt. En natt férdndrades utgdngsliget
och kroppen blev kraftigt férsimrad. Den 9 april ringer man s och talar om att det &r
slut, Rolands kropp orkade inte mer, de inre organen har tagit stryk.

Jag vet nu vad Covid 19 dr, ett mardromsvirus som kan sld fran inga symptom alls till att
det tar livet av andra. Min Roland var i mycket god kondition, han var starkare dn mig
trots att han var 8 dr dldre - han skulle fylla 76 nu i host, ingen kunde tro att han inte
skulle klara sig.

Jag fick ta avsked av Roland pd en sal pd IVA och det dr den enda trosten i eldndet. Mina
tankar gar till vad upplevde han, hade han ont, hade han mardrémmar. Visste han hur
sjuk han var, att han aldrig skulle fd tréffa mig, sina barn, barnbarn och barnbarnsbarn
mer. Det var en pina att 1dsa i tidningarna hur man skriver om hur tufft det &r med
respiratorbehandling. Personal pa IVA har berdttat for mig hur han haft det och med
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storsta sannolikhet har han inte lidit under sjukdomsperioden, att £ hora det har varit en
trost, men tankarna kommer dnda da man inte kunnat fa vara nirvarande. I mina tankar
kommer alltid att finnas tankar om hur han hade det, vad tdnkte han, vad visste hand, hur
maddde han, hade han ont, tinkte han pé oss, var han rddd, vad, vad, vad???

Vi fick en annorlunda begravning, men den blev fin trots allt och da inte alla kunde/fick
ndrvara gjorde vi en extra ceremoni vid urnsdttningen.

Vi fick 33 dr tillsammans, rika 4r med mycket aktiviteter och virme, det dr sd tungt att
mista sin livskamrat och fa fortsitta sjdlv. Men jag gldds at allt vi fitt gora tillsammans,
skidsemestrar i Alperna, vandringar i fjdllen och alperna, batlivet pa Runn, alla resor till
mdnga exotiska mdl ensamma och tillsammans med vinner. Trots saknaden gér livet vidare
tor oss som dr kvar. Jag tar tag i mitt liv genom att borja spela golf och tror att det blir en
bra aktivitet som ger ett 6kat socialt nitverk. Var sista kontakt var de hjdrtan vi skickade
till varandra pa SMS.

Min sorg kommer alltid att finnas kvar, 6ver att inte {4 ha dig hér, att du inte fick vara kvar
och uppleva mer i livet och ovetskapen om hur dina sista dagar blev for dig.

Till minne av min sambo Roland Larsson.

KERSTIN ANDERSSON

Kramas far man forhoppningsvis
gora ndsta ar

Eftersom de storre pensiondrsforeningarna dnskar veta hur Corona epidemin har paverkat
eller fordndrat vara privatliv har man ténkt sig att de medlemmar som vill far berédtta om
tillvaron har fordndrats pa grund av elindet som ldr paga ldnge dn. Jag har forsokt beritta
lite om min situation med Coronan som ledtrad.

Jag har varit medlem i SPF seniorerna Grillby i 25 dr, vi dr ca 110 medlemmar och ett hérligt
kamratgédng. Nu dr jag ansvarig for vir hemsida och brukar &ven ordna med hemliga resor
m.m. Alla féreningens aktiviteter var bokade och klara ndr Corona epidemin brét ut, det var
bara att ringa runt och avboka allt. Anhdriga till de som bor pa Tallgarden fick inte besoka
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sina kdra livskamrater dir jag bland annat har min fru boende. Fick nyligen trédffa henne
igen efter att inte setts sedan i Mars dd allt borjade. Det kindes lite konstigt att behdva
bestilla tid for att {4 triffa sin livskamrat en halvtimme pd var sin sida om en plastskdrm,
ndr man levt ihop i 55 ar. Hon dlskar nir jag spelar pa mitt durspel f&r henne, da sjunger
hon med och helt pl6tsligt minns hon texter pa gamla latar, hon kommer ut ur sin bubbla,
molnen forsvinner for ett 6gonblick pa nagot vis. Alzheimer dr en hemsk sjukdom. Varifran
kommer Coronan? Ja ingen vet, man bara tror, men experterna tror att dom vet tror dom,
och experterna dr manga, vildigt manga, och tur dr vil det, s kanske vi sa smdningom
far veta mera fakta. Myndigheterna kom med sina rekommendationer vad man ska eller
inte far gora och det har vi foljt noga hér pa landet. Vi dr ett gdng hir som vet var vi har
varandra och kan triffas utan att vara for oroliga, men sjdlvklart haller vi avstdnd m.m.

Vi brukar triffas ibland och spela kort och dta upp maten for varandra. Att vara sysselsatt
har alltid varit och dr viktigt f6r min del. Ndr man har fastighet sa maste den skétas, och
en verkstad dir jag nu fatt mycket tid att jobba med mina knivar och smdérknivar, det har
gjort att tankarna har skingrats. Haller just nu pa att planera for julmarknad i Veckholm,
om det nu blir ndgon, det géller att vara ute i tid. P4 nyheterna vadgar man inte lyssna for
dd far man bara reda pa hur manga som détt, vet inte hur man riknar, varfor har vi sa
mdnga doda jamfort med vara grannldnder? Har dom &ven tagit med alla skjutningarna
som pdgar i landet. Det dr mycket man inte forstar. Det dr lika bra att g och gdmma sig i
jordkéllaren. Nej, vi forsoker att se framdt och har borjat spela boule igen men fortfarande
med stor forsiktighet. I det spelet dr det viktigt att komma néra lillen med sina klot men i
nutid inte komma ndra varandra. Alla tdvlingar dr instéllda vi bara trdnar och pratar och
forsoker glomma att jorden dr i kris just nu och att vi ménniskor kanske vagar borja om
fran borjan igen och att inte ta allt f&r givet. Allting ska vara sd storskaligt. Det ska bli
intressant att se hur det hir blir framdver, vi som ndrmar oss slutmaélet pa var resa, hinner
kanske inte uppleva detta men vi fir innerligen hoppas att kommande generationer tar
lardom av denna pandemi som drabbat hela virlden.

Nér var dotter som bott i Spanien 35 ar sag pd svensk TV hur folk sitter packade pé kaféer
och uteserveringar, trots alla restriktioner om forsiktighet, sd undrade hon med fasa i résten
vad vi héller pd med i Sverige nir vi hir i Spanien har mycket stringare bestimmelser. Ja
vilken av alla experter och icke experter som kommer med olika 16sningar och rekommen-
dationer, som har gjort ritt, eller fel det far vil framtiden utvisa.

Min dator har varit till mycket stor hjélp, jag dr evinnerligt tacksam att barnen har ldrt mig
det jag kan. Vid vdra manadsmdten tjatar jag pd vara medlemmar att de inte ska vara ridda
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for datorer, manga av oss bor ju ensamma och kanske har ldngt till sina anhdriga och tycker
att denna ofrivilliga isolering dr forfirlig. Datorn dr ju ett fonster ut i vdrlden. Hér hittar du
allt, bara for att ta ett exempel, Nér jag blev ensam och fick bdrja laga mat sd visste jag hur
man steker korv, men vada jag kan ju inte bara leva pd korv sd da kom jag pd att leta recept
pd min dator, inga problem, nu vagar jag bjuda kortspels ginget pa middag ibland, antingen
dr dom artiga eller sd tyckte dom att det blev gott. Problemet var ju bara att fa hem alla in-
gredienser, men tack vare snilla grannar som handlade 4t mig sa gick det bra, eller sa passade
jag pa att handla nér jag dndd maste till lasarettet och ldmna prover. Men nér jag aker till
Enkoping tar jag pa mig handskar, inte for att jag fryser, utan for den dédr satans CORONAN
som jag fatt strdnga order fran ungarna att hdlla mig borta ifrdn. Den finns ju 6verallt.
Ténk om dom finns pa handskarna nir jag kommer hem!! Hur tar jag da av mig dom utan
att fa smittan pa fingrarna, och f&r att inte tala om ratten i bilen, nu far vél den sta i karan-
tdn nagon vecka.

Ja, man kan ju skdmta lite men faktum &r att hur man &n vénder sig sd har man i alla fall
rumpan bak. Det finns ndgot som heter sunt férnuft, som jag hoppas alla blivit begavade
med. Ak inte pa lastbilsflak, eller trings inte bland folk d& kommer CORONAN som ett
brev pd posten. Men i skrivandets stund verkar kurvorna ga nerat sa vi far hdlla tummarna
och ta det lugnt.

Hur har dd pandemin péverkat mitt liv? Det var ju det jag skulle berdtta om. Jimfort med
hur manga andra har det sa har jag, som bor pa en hirlig landsbygd med fina grannar, inte
paverkas av den sa sdrskilt mycket. Det finns alltid de som har det vérre.

Sysselsdttning har f6r mig varit livsnodvindigt, ndgot som nimnts ovan. Jag har dven dter-
upptagit kontakten med avldgsna gamla vinner, sorterat papper hemma, stddat ndr damm-
tussarna gatt till anfall, 16st korsord, spela schack med datorn, promenera, vara aktivinom
SPF, trdna pd durspelet, bara det gor att hjarnan gar varm, halla kroppen i form efter bésta
férméga.

For att uttrycka mig motségelsefullt sa har jag blivit nagot béttre pa en del omraden tack
vare Coronan, men for att vara drlig, vad spelar det for roll huvudsaken att var stackars
moderjord blir av med detta gissel sd snart som mdjligt sd allt blir normalt igen, fast om
dn i mindre skala. Vart kdra klot har gett oss en varning, gér om och gor ritt.

Kramas far man férhoppningsvis gora nista ar. Var rddda om varandra.

EIMER BOMAN



% Detta var sista kvillen pa lange

”Corinna, Corinna” ljoéd det frdn den populdra orkestern i Folkets Hussalen i den lila bruks-
orten en onsdag i mars. Frivilliga krafter inom PRO hade ordnat en trevlig och uppskattad
danskvill igen. KI. 17.00 varje onsdag sag medlemmarna fram emot att triffas i lokalen,
dansa till riktigt bra spelmén, {4 kaffe och god macka, vinna nagot pa de kdpta lotterna
och ev. hitta sin kidresta. Men vad man inte visste, ndr man dansade till ”Diana”, ”Lilla
sota friken” och ”California Blue” var att detta var sista kvillen pa linge. Gamla godingen
”Corinna, Corinna” doptes om av en kompis till ”Corona, Corona”. Tangoldtarna ”Det

var pa Capri vi métte varandra” och ”Min dlskling, du dr som en ros” klingade ut for en
lang tid framat. Buggldtarna "Rock Around the Clock” och en del Elvis Presleyldtar

skulle inte dansas till pa linge. Kavaljererna far nu vila, fér pa dansgolvet blev de helt
utslitna. Damerna var i 6verldge och de stackars karlarna hade inte en chans att komma
undan, d4 den nya trenden &r, att damerna mestadels bjuder upp.

Man saknar verkligen danskvéllarna med dess fantastiska musik och trevliga publik. Men
att promenera i naturen har blivit en mycket populdr ersdttare. Mycket frisk luft och att
aterupptdcka naturen har hént. Att hélla avstdnd och bara coronakramar dr pa modet just
nu. Mina barnbarn hélsar numera pd coronavis. Dem kan man bl.a trédffa ute i skogen och
pé badplatser. De kan bada i timmar, d ingen energi fattas. Det soliga viddret har dessutom
framjat simkunnigheten.

Telefonerna har gitt varma, sd man tdnker mycket mer pd varandra, da man inte alltid kan
ses. Kaffetaren tas numera ofta ute i det gréna med ndgon dlskad vén.

Bra samarbete har inletts med livsmedelsaftfdrerna. Antingen skickas matvaror hem eller
ibland far man t.o.m. ga och handla mat, innan respektive affdr har 6ppnat. Laskunnig-
heten har okat. Biblioteken lanar ut bocker och talbocker som aldrig férr. Prenumerationer
pa tidningar och tidskrifter har sin guldalder. Tv:n har ocksa varit en vin i ndden. Sofias
gymnastikprogram har lett till smidigare kroppar. Med enkla medel kan hon fa barn och
seniorer att utféra nyttiga och rérliga 6vningar. Den australiska serien ”Hemma igen” har
lett till Okat tittarantal. ”Hér har du ditt liv” 4r dnnu ett populdrt reprisprogram.

Den vackra svenska sommaren dr snart ett minne blott. Ibland gér tiden ldngsamt, men
plotsligt dr juni, juli och augusti bortflugna. Man vet inte hur linge Coronan ska paga.
Dirfor forstar man fangar, som ej fatt tidsbestdmt straff. Far vi redan i oktober, november
borja med korsdng och gymnastik i gemenskap med andra? Eller foras ut pa dansgolvet
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med en dansant kavaljer till den gamla hitlaten Corinna, Corinna och slippa den
forhatliga Corona, Corona.

BRITT ERICI

Att levai pandemin

Chocken

Jag hade hort det pd nyheterna: De som var sjuttio plus skulle halla sig undan. Staten
meddelade mig att jag maste isolera mig, inte triffa andra, bara min sambo. Det kdndes
overkligt.

Pessimism

Vi tog bilen fran Stockholms innerstad och reste bort, till sommarstugan utanfor
Nyndshamn. Inga mera fysiska moten, inga mera spel pa bridgeklubben. Jag som &r sd
social. Hur skulle det hir ga? Det var 18 mars.

Optimism

Det blev dock snabbt ett fysiskt mote, ett mote med naturen. Plotsligt var jag i ndrkontakt
med gréds och buskar och tridd. Plotsligt talade de till mig, faglarna. Det var koltrastar,
talgoxar, bofinkar. Men borta var staden, bilarna, avgaserna, tringseln, stressen. I stéllet
upplevde jag frisk luft, positiv ensamhet, lugn. Det kéndes bra.

Under denna forsta tid i karantdn fanns bara nuet. Framtiden och datiden var fjdrran.
Det var dags att vattna buskar och blommor. Det var tid att sdga grenar som skymmer.
Nu vintade figlarna pa sina talgbollar, som kopts in. Nu skulle husens ytterviggar
granskas for extra malning. Nu skulle vinbédrsbuskar planteras.

Under kvillarna gick solen ned 6ver bergen. Det var mycket vackert. P4 morgnarna var
det tyst. Inga motorer, inga hoga roster, inga signaler fran utryckningsfordon.

Pessimism

Men plotsligt en dag sd fanns den ddr: Saknaden. Barnen, barnbarnen, vinnerna, olika
samtalspartner pd kaféer och restauranger. Det kdndes i brostet: att inte kunna tala kropps-
sprak, inte kunna diskutera politik, att inte tillsammans f4 analysera och planera framtiden,
att inte besoka vénner.




Nu uppstod nya beteenden: Att ringa och tala regelbundet med barnen och de ndrmaste
vdnnerna. Det blev lingre samtal 4n nansin. Att rdkna ut vilka man kdnde som dr sdrskilt
ensamma i denna tid och ringa dem. Att borja delta i olika webbmdoten med tio, ibland
hundra, deltagare. Att borja spela bridge pd nétet.

Oro

Men efter ndgra manader vixte fram en oro. Eftersom framtiden var oviss och okidnd och
nuet borjade bli enformigt sa kom mitt livs historia att dyka upp och gjorde sig pdmind.
Jag vandrade frdn mina forsta ar och kinde smértan i den tidens ensamhet. Jag gick
vidare och mindes dren i gymnasiet och sedan de pd universitetet. Lyckade stunder.
Misslyckanden.

Glidje

Sa gick tankarna till det forsta jobbet och glddjen att fa tjdna egna pengar. Och det goda
livet spelades upp som i en mysig serie pa TV. Da-et ersatte nuet och plotsligt fanns inte
oron i sommarstugan. Alla glada minnen fran arbetslivet kom fram. Och alla mina barns
forsta ar som sotnosar och kérleksobjekt.

Oro

Sa byttes min ro 6ver det ndra livet mot min oro 6ver vdrlden, nér jag sdg pa nyheterna
pd tv och kunde félja pandemins framfart 6ver jorden. Datid blev nutid igen. Och efter
tankarnas resa ¢ver vérlden var jag tillbaka i mina egna bubblor, min ndrmaste familjs
bubbla, bubblan med mina vinner och bubblan som 4r Sverige.

Jag stod inte ut. Jag flydde in i att 14sa och skriva. jag ldste, bok efter bok. Jag undersokte
Camus Pesten, Boccaccios Decamerone m.fl. Jag skrev ned mina tankar och kédnslor. Och
konstaterade att jag som gammal hade blivit ett objekt, ndgon som tillhor flocken 70 plus.
Som subjekt borde jag halla en lag profil.

Och jag tdnkte: Barnbarnen i staden kommer att komma ihd4g mig som han som satt tvd
meter bort och som de triffade sd sdllan. De hade en franvarande morfar och farfar
kommer de att sdga. Jag var ledsen.

Till slut

Sa var det plotsligt sommar. Efter fyra ménader i karantidn kdndes livet mycket annorlunda.
Jag var i skydd, fjdrran frdn en smitta som drabbat sd minga och som fatt sidana konse-
kvenser for médnniskors hilsa och ekonomi. Tva i min storfamilj hade drabbats av pandemin
men de lever.

Sommaren foljdes av hosten. Sd som sorgen foljdes av glddjen som f6ljdes av sorgen.
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Jag var kvar i karantdnen. Langt fran verkligheten. Nira overkligheten.
Jag tdnkte: Har nuet en framtid? Det dr fragan. 2020 ars fraga.

Kanske stannar jag i naturen. Jag kommer att fortsitta pendla mellan glidje och sorg.
Moten och samtal kommer en dag att bli manga, hoppas jag. Fast i nya former...

THOMAS EKBOM

Deltidspensionar, det blevinte som
jag hade tankt mig

Nu i borjan pa juli &r sommaren som vackrast och de ljusa kvillarna dr som ljuvligast och
hir sitter vi. Vi sitter i "karantdn” inte bara for var egen skull utan lika mycket for andras.
Javla Corona! Jag haller avstdnd, jag tvdttar hinderna i minst 20 sekunder (sjunger bd bd
vita lamm) och jag haller mig hemma nér jag har symptom pa forkylning. Handsprit och
vatservetter har blivit de stindiga f6lje-slagarna som jag har med mig de ginger jag dr ute.
Jag tillhor dessutom en riskgrupp sa géller det att vara extra forsiktig. Det dr viktigt att vi
alla tar ansvar for att stoppa smittspridning av denna hemska pandemi.

Inte var det sa hér jag hade tdnkt mig min forsta var och sommar som deltidspensionr.
Som jag de senare dren hade sett fram emot detta efter mera @n 45 ar med heltidsarbete i
arbetslivet. Med del-tidsarbetet skulle jag ”skola” in mig i livet som pensiondr. Instilld resa
till slikten i Danmark, ingen skrivarkurs som brukar vara en av sommarens hojdpunkter,
inga resor i Sverige for att se mig om och uppleva all kultur, nya milj6er eller loppisar som
vi har hér i landet. Sommarsverige dr fantastiskt med sitt stora utbud.

Jag arbetar hemma, mina deltidstimmar, sedan mitten av mars. Jag saknar de sociala kon-
takterna, fikastunderna och samhorigheten som arbetet ger mig. Visst vi har fika, arbets-
platstrdffar och andra méten via skype. Det fungerar utmérkt och dr trevligt men det dr
ju @nda inte som att trédffa médnniskor irl. De tva ganger jag varit pa jobbet ndgra timmar
njot jag av att vara dér. Jag dr glad att jag har mitt arbete, som jag dessutom kan gora
hemma, tre dagar per vecka. Det ér ju inte alla som har méjlighet att kunna arbeta hemi-
fran. Det dr en stor fordel att kunna gora det och det ger mig lite struktur i dagarna som
for ovrigt dr sig ganska lika.

Som singel blir vardagen ensam och till och med trist och langsam ibland. Jag dr normalt
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en aktiv och social person. Tur att jag har teve, telefon och internet. De ganger jag triffar
vanner umgas vi utomhus och alltid pa behdrigt avstdnd. Vi har ju fatt lira oss nya um-
gdngesformer denna vdr. Jag har gjort min altan lite trevligare och ddr fungerar det ut-
madrkt att sitta pa avstdnd under markisen och fika. Trddgarden har ocksa blivit finare
och jag ldgger mer tid pa den. Har dven suttit under solparasoll hos vdnner och fikat nir

det regnar. Samtalsdmnena har alltid varierat men sa klart att Corona alltid har diskuterats.

Allt gér och viktigt att tdnka till lite hur man faktiskt kan umgas. Bade styrelseméte och
arsmote i en férening jag dr med i, har vi haft ute i vara carportar. Det fungerade alldeles
utmadrkt. Vi skojade till och med om att det dr kanske sa hér vi ska ha det i fortsdttningen.

Promenader har jag ocksa hunnit med en hel del. Jag var nog mer idog med langa promena-
der i borjan av denna mdrkliga tid. Pdrmar, skap och lddor har jag gatt igenom. En hel del
blev slidngt. En hel del bocker som tidigare varit oldsta har ocksa blivit ldsta. Korsord och
sudoku dr ocksa ett bra tidsfordriv. Skriver gor jag en hel del. Framfér allt flodesskrivning
ddr jag skriver av mig om denna mirkliga tid vi har nu. Stickcaféet som jag normalt besoker
dr instéllt. Nu dr vi nagra stycken som ibland trédffas utomhus i stillet. Allt sa klart pa
behorigt avstand och med egen medhavd fika.

I paskhelgen besokte jag Landvetter flygplats. Ville komma ut lite och funderade pa ett
stédlle ddr det inte skulle vara mycket folk. Normalt dr ddr ett myller av férvintansfulla
resendrer, flygplan och bilar i strid strom. Nu var ddr nistan inga bilar, inga taxi och fram-
for allt inga ménniskor. Nistan kusligt 6de, tyst och tomt. Flygbussen kom, ingen gick av
och den &kte tom igen. S& var det ocksd med lokalbussen. Jag horde till och med faglarna
som kvittrade pa parkeringen. Det har jag aldrig gjort tidigare dir. Nér jag gick in i termi-
nalbyggnaden, som jag forst trodde var stidngd gick dér tre kvinnor med stddvagn. Skdrm-
arna med flighter var helt tom. Det visade sig att Pressbyrdn var 6ppen. Jag handlade lite
ddr och spritade mina hdnder noga efter inkdpet. Ute i bilen tvittade jag mig ocksd med
vatservetter. Jag fotograferade de tomma parkeringsplatserna, vagen utanfor terminal-
byggnaden, som var helt tom och den tomma avgangshallen. P4 langtidsparkeringen stod
det lite bilar hir och var. Kunde ana att det dr turister som blivit ”fast” pa sina turistmal.
Besoket pa flygféltet var ndstan lite surrealistisk. Sa trodde jag aldrig att jag skulle uppleva
Landvetter.

En vana som jag har haft dr att dagligen f6lja presskonferenserna, pa teve, klockan 14 fran
Folkhdlsomyndigheten och 6vriga myndigheter som informerar ddr. Det har varit viktigt
for mig att uppdatera mig om ldget fran de som riktig kunskap och som gor det pd ett lugnt
och sakligt sétt. Det dr s mycket tankar och konstiga asikter som sprids pd sociala medier.
Mycket personligt tyckande och manga besserwissrar.
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Det dr en hel del annat som inte dr som ”"normalt” ocksa. Diskmaskinen koér jag nu tva till
tre ganger per vecka. S4 ofta brukar det inte vara normalt. Lagar middag och dter hemma
alla méltider i veckan. I vanliga fall brukar det néstan alltid bli utelunch ndgon/nagra dagar
per vecka i eller ndgon fika pa stan. Bilen tankade jag ndstan inte pa tre manader nu nir jag
inte har ndgra jobbresor. Det har aldrig hént tidigare under alla 4r som jag har haft bil. Jag
slipper ju dessutom parkeringsavgifter som jag normalt har ndr jag arbetar.

Tandldkarbesoket har jag bokat om tva gdnger. Trodde jag skulle kunna gd dit men sa blev
det inte. Det kidnns inte bra alls med tanke pa att jag har bitit sonder en tand. Likarbesoket
som jag skulle ha gatt pa fick vi ta per telefon. Det fungerade bra men det hade kénts béttre
att triffa ldkaren i ett vanligt ldkarbesok.

En begravning har jag ocksa varit pd. Vi var bara de allra ndrmast och vi holl oss alla pa
behdrigt avstand fran varandra. Annorlunda men allt gar.

Apoteksvaror forbestiller jag och betalar hemifran. Perfekt! Det ska jag gora i fortsittning-
en ocksa. Det finns ingen anledning att std ddr att vénta. Jag har fatt hjdlp med att hdmta.
Hamstringen av framfor allt toalettpapper och handsprit som otroligt manga gjorde i
bdrjan kdndes vildigt mérkligt. Det blev ndgon slags hysteri. Sa tomt gapande hyllor har
jag aldrig sett i affdren. En del har vil toapapper for det ndrmaste aret/aren. Jag har inte
hamstrat nagot.

Nu géller det bara att vi orkar hdlla ut. Det dr viktigt att vi alla tar vdrt ansvar for att
stoppa denna forfédrliga pandemi. Jdvla Corona! Manga funderingar och fragor har jag.
Hur médnga mera ska mista livet? Nér finns det vaccin? Kommer vaccinet att vara sikert,
toljdsjukdomar osv. Nir finns det mdjlighet att kunna testa sig? Blir det en andra vag
kanske till och med en tredje vag? Fram tills vi vet géller det att hdlla avstand, tvitta
hénder och umgds ute i sma sillskap. Denna var och sommar och kanske till och med
host vill jag aldrig mera uppleva. Det blev verkligen inte som jag hade tinkt mig som
deltidspensionir.

DELTIDSPENSIONAREN



Nu ar jag en gammal dam sa kallad
aldre

For ett &r sedan var jag en pigg pensiondr med mdnga inplanerade aktiviteter. Nu dr jag
en gammal dam sa kallad &dldre och sjuttioplussare som fyllt i Vita arkivet och skrivit
Framtidsfullmakt.

I mars hade mina forédldrar dntligen fatt dldreboende i min hemstad. Trots att covid 19 just
brutit ut i Sverige lyckades jag ordna transport och flytt f6r dem fran ldgenheten de bodde i.
Var tredje manad hade jag satt mig pa tdget for att besoka dem. Tva dagars resa fram och
tillbaks och tre nétter hos dem. Vistelsen ddr bestod mest av att ordna alla praktiska saker
som hemtjdnst inte gjorde.

Nu skulle jag bara kunna umgas med dem och dldreboendet ta hand om allt praktiskt.
Jag sag fram emot att ta hem dem och vi skulle sitta pa min altan och dricka kaffe. Det
var flera ar sedan de kunnat besdka mig. Sa blev det ju inte.

Forsta tva dagarna fick jag komma in till dem, f6r att mdblera och ordna det viktigaste.
Tyviérr var min pappa mycket sjuk och dog andra natten.

Min mamma sitter nu ensam i en ny stad och jag kan inte bestka henne. Jo vi kan ses
bakom en plexiglasskiva, men hon forstar inte varfor och tycker jag &r dum som inte foljer
med henne in i stéllet. Att ha Facetime-kontakt fungerar inte alls. ”Ta bort den dir saken”
sdger hon till personalen om paddan. Det dr ndstan s att jag har lust att gbra som néagra
gjort for att kunna tréiffa sina fordldrar kldttra in genom hennes fonster. Att jag som dldre
skulle vara en smittorisk tror jag d4r mindre troligt dn att personalen som lever ett aktivt liv
i samhillet dr det. Jag hatar Covid 19 viruset. Jag har inte blivit en ny ménniska som plots-
ligt skulle uppskatta att ha en kér med okdnda ménniskor utanfor mitt fonster eller ha lust
att sdtta mig framf6r TV:n och titta pa en massa serier. Jag har inte brist pa sysselsdttning
men jag vill trdffa mina barnbarn och mina vinner och min mamma. Jag ringer min kusin
som grater for att hon inte ldngre kan hdmta sitt barnbarn pd dagis som hon brukar géra.

Jag borde kidnna mig ganska ndjd. Jag har hus, trddgard och hund. Jag har vinner pa nédra
hall jag kan triffa utomhus men det hjédlper inte. Det finns inga TV-program eller utomhus-
aktiviteter eller facetime-moten eller telefonsamtal som kan ersdtta moten in real life. Jag
behover ingen tid for eftertanke. Jag vill tréffa mitt barn och mina barnbarn. De bor inte
tillrdckligt ndra for att vi ska kunna tréffas 6ver dagen. En av mina allra bédsta vinner bor
en natts tagresa bort.
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Ibland undrar jag om det inte dr av bekvimlighet som myndigheterna klumpar ihop alla
oss Over sjuttio. Det gor ju ingen storre skada for samhéllet att isolera oss. Vi har ju inga
jobb vi maste vara borta ifran. Ar jag dldre och har underliggande sjukdom maste jag
naturligtvis vara forsiktig, men jag dr frisk, inte 6verviktig och tror inte att risken for att
jag ska belasta sjukvéarden dr storre dn vad det dr for en 6verviktig femtiodring. Jag dr
ingen sjuttioplussare. Jag dr en ménniska som rdkat fylla sjuttio ar.

Varje sommar brukar mina barnbarn bo hos mig nagra dagar da dagis och fritids &r stingd.
Aven i sommar lit jag dem komma till mig fér som jag list pa ett stille. ”’Man kan inte leva
for att inte d6, man maste leva for att leva. ”Jag 14g bredvid dem i sdngen och ldste saga.
Jag kramade dem. Jag kdnde mig orolig f&r att mina vénner inte skulle viga triffa mig ens
utomhus sedan. Jag forstod sen att jag inte var ensam om att ha barnbarnen pa besok.

Vi fyrtiotalister dr vana vid att tdnka sjdlva och kommer inte att godta att vara utanfor
samhillet hur linge som helst. Det r inte vi som sprider smittan. Det dr inte vi som ligger
tdtt titt pd badstrinder. Det dr inte vi som smittat de dldredldre pa dldreboenden. Det &r
den daliga dldreomsorgen. OBS inte de som jobbar ddr utan organisationen. Medan jag
skrev detta kom det ett meddelande fran folkhdlsomyndigheten att besoksférbudet pa
dldreboenden ska forlidngas till atminstone sista september. S4 dnnu en manad maste min
mamma sitta i fingelse.

Ar verkligen risken for att vi anhdriga ska fora in smittan sd stor att detta dr berittigat
eller kan det vara sd att det inte kostar samhéllet ndgot att stidnga in de &dldsta lite till.

Vi ska skydda véra dldre heter det. Vara dldre behover ocksa livskvalitet. Vi tycker det dr
sjalvklart att yngre ska fa flockas pd badstridnder leva ett s normalt liv som m&jligt trots
smittorisken.

Musikunderhallning pa dldreboende i all 4ra men f&r vara dldsta som kanske inte har sa
lang tid kvar dr det viktigaste av allt att fd ha sina nirstdende néra sig. Ndr ska vi borja
ta hdnsyn till det.

Jag hatar Covid 19 och jag hatar att bli behandlad som en &ldre sjuttioplussare.
Jag 4r en médnniska som kan tinka sjdlv.

INGEN SJUTTIOPLUSSARE UTAN EN MANNISKA
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Kunde vi vil aldrig tro....

Trivseldans i Brdnnd med Cedrix orkester sondagen den 8 mars 2020. En san dir kvill jag
lingtat efter, lagom mycket dansande ca 160 personer och en mycket bra orkester, med
varierad foxtrot och bugg. Som pensiondr dr detta med dans ett utmadrkt sitt att hdlla sigi
form och trevlig social kontakt med likasinnade damer och herrar. Normalt sett dansar jag
och min fru 1 ggr i veckan men ibland blir det bade tva och tre ggr. Tidigare akte vi upp till
Malung och Dansbandsveckan vecka 29 och Ekebofestivalen i Munka Ljungby.

Det som gor allt trivsamt dr védlarrangerade danskvéllar med fika och dansanta deltagare
som tycker om att dansa. Ndr vi kommit upp i min dlder 6ver 65 dr, finns det knappt nagra
nippertippor med Botox for rynkborttagning bland damerna och néagra enstaka fargar
héret for att behalla ungdomens skdnhet men det férekommer sparsamt. Tycker det dr
charmigt med gritt har pa damerna och livserfarna rynkor i pannan och kinderna. Under
kvillen och vid kaffepausen pratade vi om kommande danser och vilka vi skulle &ka pa.
En kvill brukar hélla pa i 4 timmar med en halvtimmas paus. Nu var det halva tiden kvar
och under dansen brukar jag prata lite smdtt, om den dam jag dansar med vill. Blir mycket
barnbarn, véder, bilar, musik och var vi dansar ndgonstans.

Da jag dr valdigt forsiktig av mig s det blir damerna som bdrjar och styr samtalen. Den
jag fick dansade med nu, var en morkharig vilklddd kvinna och dansen stdmde bra for oss.
Det &r alltid lite pirrigt med en ny bekantskap innan man kommer igdng, sd man ser att det
fungerar nagorlunda. Ibland hdnder det att man inte passar ihop, da giller det for bada, att
goOra det bdsta av situationen.

Nu bdrjade min dam att prata om ndgot som hint i Wuhan Kina i januari 2020 och som ev.
kunde bli en influensaliknande sjukdom och spridas éver vdrlden. Wuhan dr en stad med

11 miljoner invanare och avstandet till Sverige dr fagelvigen ca 640 mil. Sjdlv var jag inte

sa vil uppdaterad om detta men vi tyckte vil att avstdndet mellan Brinnd, strax utanfor
Kinnared i Halland och Wuhan i Kina, var tillrdckligt ldngt s vi inte behdvde oroa oss sa
mycket. Rétt om det kom pa detta hallet sd influensa kédnde vi till sen tidigare och visst var
det hingigt nidr man blev sjuk men det gick ju 6ver ganska snabbt.

Danskvéllen var slut och vi pratade med vara vdnner vid fikabordet. Nagra skulle dansa i
Bredaryd pa torsdagen men vi stod 6ver, Alvsered pé 16rdagen passade oss béttre och mitt
vansterknd som hade blivit 6veranstringt, behdvde vila. I bilen hem var det lite tal om den
eventuellt kommande influensan och om det kunde paverka vara danser men inte mycket.
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Veckan som kom dérefter, vinde upp och ner pa det mesta for vara danskvillar. Bredaryd
genomforde sin dans med ndgot mindre folk och sen blev det bara: Instéllt!

Var man tittade sd var det samma sak, Alvsered stillde in, Rydaholm, Virnamo och S#vsjo
likasa. Tittade man pd Danslogen var det likadant. Nu hade jag en liten férhoppning om
att detta skulle bli kortvarigt men de tankarna fick jag snart 6verge. Nu var det inte bara
dansen som drabbades, véra trevliga manadsmote i Bredaryds PRO blev instéllda, kyrkan
fick ndra om med utomhusgudstjidnster, mina mandagsférmiddagar pd Gnosj6 Hjélper
tog ocksa slut. Véra hjilpsdndningar till Lettland blev instédllda pa obestdmd tid.

Inte kunde vi ana detta nir vi akte frdn Brdnnd pa kvillen. Nu dr ju dansen en liten &ver-
komlig del i det hela men visst médrks det i midjan att jag inte far motion regelbundet.

Nu far jag vara glad att ingen nérstaende insjuknat och ldmnat oss i denna Covid - 19.
Kanske blir det som vanligt till varen 2021, f6r nu saknar jag métet med vdra dansvinner
och samvaron pa danskvillarna.

CHRISTER HELMERSSON

Orken och humoret pa lagsta niva

Nydrsdagen 2020. Nytt spdnnande decennium, allt sag sa ljust och lovande ut. Men det
blev inte riktigt sa. Liksom tidigare vintrar reste vi i januari till Nerja i Spanien dér vi hyr
en ldgenhet under de morka manaderna. Vi hann uppleva ett par skéna veckor med sol och
vdarme innan olyckan var framme. En férmiddag, halvspringande pa vég till marknaden,
rakade jag snubbla pd en hog trottoarkant, och {61l huvudstupa framét. Forlorade medve-
tandet och nir jag vaknade till sans igen satt jag i en bil tillsammans med maken pd vig
till ndrmaste vdrdcentral. En vénlig spanjor hade genast insett att jag slagit mig rétt illa
och erbjudit skjuts. Vil framme blev jag omhéndertagen sd gott man nu kunde med
begridnsade resurser, men man kunde inte dra min axel, som hoppat ur led, ritt.

Skickades till ett storre sjukhus i Velez Malaga ddr en ldkare, efter en dryg védntan, lyckades
dra axeln i rédtt ldge. Vilken ldttnad. Men rontgen visade att detta inte rickte, det fanns
ocksa tva frakturer i 6verarmen. Operation erbjods, men man hade inte tid f&rrdn en hel
vecka senare!

Vil tillbaka i Nerja kindes det rétt olustigt att behdva vinta en hel vecka pé att fa frakturer
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atgdrdade. I mobilen hade jag ett nummer till ’svensktalande ldkare’ och efter kontakt och
ett kort samtal stod ambulansen utanfér dérren. Transport till stort sjukhus i Malaga,

ddr en svensk man tog emot mig. Ett mycket fint mottagande och likaledes utmérkt om-
vardnad. Operation, retur till Nerja. En vecka senare sprack den ena frakturen upp vid

en oforsiktig rorelse, ambulansen aterigen till Malaga, samma sjukhus, samma utmaérkta
mottagande.

Viéra dtta veckor i Nerja blev inte riktigt som vi tinkt oss. Men vi beslot att stanna tiden
ut, solen sken och trots att armen maste hdllas i stillhet med mitella var det ju inget fel pa
mina ben. Ga kunde vi ju, sd vi gjorde det bésta av situationen.

Det hir med Corona, det var mest nagot vi horde lite diffust om. Kina? Det &r ju sd langt
bort. Jasd, Italien, ja det var ju lite virre och ndrmre. Men vi beslot att stanna tiden ut och
f16g hem péd den bokade flighten i mitten av mars. Nésta dag stingde Spanien sina grédnser,
vi hade tur som hann ut!

Det var d4ndd skont att komma hem och fa borja med sjukgymnastik med armen. Jag hann
med ett besdk hos en sjukgymnast, som gav mig ett bra rorelseschema, innan tréttheten
smog sig 6ver mig. Matt, hostig, olustig, nadgonting fattades mig helt uppenbart. Tog till
slut kontakt med och dkte till vardcentralen, dér vi blev skickade runt byggnaden till en
hastigt iordningstélld mottagning. Likaren konstaterade direkt att sjukhusvard var n6d-
vindig och maken korde mig till Danderyds sjukhus. Fast jag inte forstod hur jag blivit
smittad hade jag alltsa fitt den obehagliga sjukdomen Covid-19. Misstdnker att smittan
overforts antingen pa flygplatsen eller pa flygplanet, de vénner vi tréffat i Nerja var alla
friska.

Det blev sedan transport till Karolinska dir jag var inlagd med syrgas under fem dygn.
Eget rum, utmirkt omvdrdnad och dven om det var svart att tala med personalen dér de
var gdmda bakom visir, munskydd och ansiktsmasker, sd beundrade jag dem. Hart arbetande
och med risk for att sjdlva bli sjuka i denna férédande sjukdom, som dessvérre har tagit sa
manga liv i Sverige och vérlden.

Aterhdmtningen efter sjukdomen tog véldigt ldng tid. Orken och huméret pé ldgsta niva,
kraftlosheten var svar att bemadstra. Jag har dock sakta men sédkert lyckats komma tillbaka
och kan nu ga mina fyra km varje morgon med stavar. Det kidnns sa skont. Jag har under
mdnga dr gatt med stavar ganska langa strédckor varje dag och tror nog att det var tack vare
min hyfsat goda kondition som jag inte blev sjukare @n jag blev. Vdra tre vuxna barn med
familjer stédllde upp mangrant under denna tid. Maken, som troligen drabbats av Covid-19
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dven han, men i en lindrigare form, fick st6d och hjédlp och ndr jag kom hem fran sjukhuset
fanns hela var familj ddr nér vi som bédst behdvde dem. S tacksam jag var. Och 4r.

Nu har det gatt fem manader sen jag limnade sjukhuset i Malaga och tre ménader sedan
jag skrevs ut fran Karolinska. Jag gldds dt den vackra varen och sommaren, all blomning,
alla soliga dagar, att jag kan réra min arm och att jag dntligen har ork och kraft att leva
som jag brukade fore 2020. Vi iakttar dock stor forsiktighet och haller avstdnd till andra,
men eftersom jag faktiskt har antikroppar kan jag till min stora glddje trédffa vara barn och
barnbarn.

Halva dret har gatt. Jag hoppas innerligt att denna férédande sjukdom skall 6vervinnas i
hela vérlden, att nytt vaccin skall tas fram och att livet skall dtergd till det normala. Men
hoppas forstés att vi alla fatt oss en tankestéllare och tar storre hdnsyn till klimatet pa var
jord och anpassar oss till béttre och klokare levnadsvillkor. For egen del tycker jag att jag
fatt min beskédrda del av sjukdom och skada, s& nu blickar jag framdt mot dterstoden

av 2020.

LOULOU ERIKSSON

Ar ni pigga p3 en lingre promenad
med medtagen fika

Livet dndrades dramatiskt i borjan pa mars. En pandemi hade brutit ut. Nyheterna spottade
ut den ena informationen efter den andra om arhundradets farsot. Vi blev oroliga och for-
sokte ta reda pa sd mycket som mojligt. Hur kunde vi bli drabbade? Gifta sedan 50 ar och
+70.

Den hade spridits fran Kina. Forsta och virst drabbade landet i Europa blev Italien, som
fick stdnga ner landet helt med sina 60 miljoner invdnare.

I Sverige drabbades dldreomsorgen vdrst. Samhillet var varken forberett eller hade kunskap
om hur vi skulle gd tillviiga, nér vi hade drabbats av den vérsta pandemin under de senaste
100 aren.

Varningarna villde 6ver oss! Hall er hemma! Tvidtta hdnderna! Hall avstdnd! Vi som hade
fyllt +70 var i riskzonen. Dagarna gick och oron spreds alltmer. Handla i livsmedelsaffdren
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var det inte tal om. Var dotter hjédlpte oss i borjan. Senare bestéllde vi varor pa telefon fran
lanthandeln i nirheten och hdmtade varorna pa deras lastbrygga. Det har fungerat bra.

Vi kan inte sitta hir och griva ner oss av oro! Sagt och gjort. ”Ar ni pigga pa en lingre
promenad med medtagen fika?” Fragan spreds till ndgra av vara vdnner. De hingde pa
med en ging. Vi kunde inte vara sd manga eftersom det var viktigt att hélla avstdnd. Det
var sd det borjade. Sa fort det var nagorlunda hyfsat vider sa gav vi oss ut. Omgivningarna
bjuder pa sd mycket. Varen ndrmade sig och faglarna borjade kvittra, trdden som bdrjade
bli skirt gréna och alla vitsippor som lyste sd fint ute i skogsbackarna. Kaffe och smorgas
smakar ocksa extra gott, ndr man dr ute i naturen. Efter en tids vandrande s undrade

vi om det inte skulle passa med en cykeltur som omvéxling? Det var alla med pa. ”Har ni
hjdlm?” Hm, lite osdkert ddr. Nagon gick faktiskt och kdpte en. ”Vi vill inte att nagon ska
std pd ndsan och skada sig.” Samma uppldgg och med fika i cykelkorgen. Turerna gick ofta
pd gamla grusvigar med lite trafik eller cykelvdgar. Det blev hérliga naturupplevelser med
smd sjoar, gamla torp och dngar. Vid ett tillfdlle stotte vi pd ett tjugotal inhdgnade grisar,
som skuttade omkring och blev sa glada Gver att se ett ging pa cyklar. Vilken glddje att fa
se lyckliga grisar! Jag tror att vi blev lika uppspelta som dem.

Det var sd hdrligt att sldppa tankarna pa det allvarliga liget och bara njuta av den friska
luften och miljon tillsammans.

”Titta hdr! Det verkar vil kul med naturorientering - ett tips fran lokaltidningen.”
”Javisst,” svarade jag min dkta hilft. Det var 3 olika omraden som var utlagda med
markeringar att leta upp. Ytterligare en trevlig aktivitet med vara vdnner. ”Vi kanske
ska testa sjdlva forst och se hur det verkar.” Det blir fint vdder imorgon. Vi testar.

Sa kul det var! For mig var den forsta gdngen som jag provade orientering. Sprudlade av
lycka nir jag hittade en kontroll. Bestdmde att vi skulle introducera véra vinner. De blev
eld och lagor. Alla tycktes bli lika glada som mig, nir de hittade en kontroll. Varje kontroll
var mdrkt med en bokstav. Det gillde att hitta alla bokstédverna. Vi avverkade varje omrdde
tva ganger sa det blev totalt 6 orienteringstillfdllen. Sammanlagt fanns det 47 kontroller.
Tbland blev det riktigt spinnande, nir vi fick kimpa for att hitta en kontroll. Antligen
skymtade vi den lilla flaggan. Efterat kindes det lite tomt att vi var klara med alla kontrol-
ler. Vi vet att det kommer nya tillfdllen till hdsten och da ska vi vara beredda.

Sommaren gjorde entré och vi bestdmde att gora ett uppehdll med vara aktiviteter tills
hdsten bérjar ndrma sig. Visserligen hade ingen av oss ndgot inplanerat under sommaren,
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men vi var alla 6verens om att det var bra att ha nagot att se fram emot. Vi far samtidigt
anpassa oss. Om Coronan kommer att 6ka eller minska vet vi ju inget om.

GULL-MARIE STAKEBERG

Nu blir det inga fler prinsessbakelser

Den lilla fontdnen porlar framf6r mig. Plotsligt sdtter sig en koltrasthona pa murkanten.
Néra. S4 ndra att det kdnns overkligt. Hon sitter blixt stilla. Min blick mé&ter hennes sma
blanka pepparkornségon. Det 4r mamma tidnker jag. Hon vill kolla att allt fungerar.
Bakom mig i Skogskapellet star en kista omgédrdad av kransar och blommor.

I kistan vilar mamma.

Koltrasten burrar upp sina bruna fjadrar men sldpper mig inte med blicken.

Hon verkar vilja sédga.

- Tack, det hir gjorde du fint. Precis det stilla avsked och de rosa rosor jag énskade.
Det finns ingen ménniska i ndrheten sa jag svarar.

- Adj6 mamma. Nu blir det inga fler prinsessbakelser och choklad pa dldreboendet.
Koltrasthonan verkar néjd och lyfter frdn muren och sitter sig i en ndrstdende gran.
Mamma hade fitt diagnosen Covid 19. Efter att ha bestkt henne regelbundet i flera drs
tid blev det plotsligt stopp. Vid de senaste bestken stod hon innanfdr en last glasdorr
och gjorde ivriga forsok att krama mig, eller &tminstone fa ta i mig. Hennes sjukdom
och dldrande gjorde att hon inte férstod varfér dorren inte kunde Sppnas.

Under en promenad fick jag ett telefonsamtal ddr en rost meddelade att mamma akut blivit
sdmre och att jag omgaende skulle ta stédllning till om hon skulle till sjukhus eller bli kvar
pé dldreboendet. Hur skulle jag kunna ta stédllning till det? Jag som inte fatt trdffa henne pa
flera manader. Min intuition sa mig att hon inte skulle flyttas, med alla de risker det skulle
innebdra. Jag akte till henne direkt och nér taxin stannade utanfor dldreboendet mottes
jag av vardpersonal. Beskedet att mamma hade gatt bort en halvtimme tidigare kom 6ver-
raskande. Samtidigt var det vintat.

Den senaste tiden hade hon legat isolerad pa sitt rum omgiven av midnniskor med visir,
handskar och férkliden som hon inte kénde igen. Hon blev nittiofyra ar.

Vila nu i frid mamma. Nu ir det var tur att forsoka handskas med det forbannade viruset.

JAN VEJSTAD
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Och jag ser en regnbage

Min man tillhor riskgruppen och jag lever som om jag ocksa gjorde det. Jag dr 67 ar.

For mig skedde en form av social distansering, dd jag valde att ga i pension for sex ar sedan.
Ett steg bort fran en virld jag deltagit i sedan mitt férvirvsarbetande liv borjade pd sjuttio-
talet. Nu har jag ldrt mig ett annat férhallningssdtt till mitt liv.

Coronapandemins intdg blev f6r mig ytterligare en social distansering, men nu fran dem
som star mig ndrmast hjirtat. Samtidigt som jag som grupp, dldre, blev utskélld i medierna.
De som finns dir ute i den viérld jag ldmnade en ging, ville uppfostra mig, oss, istéllet f6r
att lyssna pa oss. Sa tydligt det blev hur de sdg pa oss, som en homogen grupp att stdnga
in och slippa se i samhéllet. En alderism bredde ut sig, &ven via Folkhidlsomyndigheten.

Jag kunde knappast tro mina 6gon eller 6ron. Det som hidnde pa alla misskdtta dldreboende
i landet, fick mig att rysa i hela kroppen. Min virld gick i spillror.

Men precis som nir jag gick i pension, rittade mitt liv in sig efter omstidndigheterna. Jag vet
forvisso inte vad som kommer att hinda med pandemin, men det vet ingen annan hellre.

Jag njuter av de manga underbara digitala konserter som jag far tillgang till. Det hade jag
aldrig fatt annars. Mina ensamma vandringar har utvecklat mitt medvetande om min om-
givning. Jag har sett en duva som lag och njot ett bad i ett vattenpdlsbadkar. Jag har sett
en kaja sta pa ett ben och klia sig med hjélp av det andra. Och trdden jag kdnner pa och lir
mig namnen pd, med hjilp av min skolflora. Jag gick upp en morgon vid tre tiden for att

se pa planeterna Saturnus och Jupiter, som sags vid horisonten. Mitt historiska intresse
blossade upp en dag, nir jag hittade en artikel om milstenar i min kommun. Jag tog bilen
och bdrjade leta upp dem. Det finns mycket jag i lugn och ro kunnat upptédcka om mig sjily,
en personlig utveckling.

Men allra kdrast dr att kunna triffa var son och dotter utomhus pé avstdnd. Det blir som
diamanter i min tillvaro. Att prata 6ver video eller i telefonen med vara barnbarn &r
fortrollande. Forstds dr det underbart med telefon- och e-postkontakt med mina véninnor.

Trots allt det vackra, sa darrar min tillvaro till, nédr kidnslan av instdngdhet flammar upp.
Ska jag inte kunna (vdga) ta tdg och buss snart? Ska jag inte kunna bestka vart barnbarn
som fyller dr i oktober? och mycket annat.
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Det regnar och regnar.
Men sd bryter solen fram.
Och jag ser en regnbdge.

INGELA GABRIELLA

Javla demens, javla corona,
javla skitdag

Dér har min fru Ingrid bott i 6ver fem ar nu. Successivt har talet forsvunnit. Men det har
aldrig varit nagon tvekan om att Ingrid uppskattade ndr jag kom dit och hon tyckte om att
sitta i soffan och luta huvudet mot min axel.

Sedan i borjan av mars har jag inte fatt triffa henne. En trost har varit att ndr jag ringt till
avdelningen, sd dr det “de gamla vanliga rosterna” jag hort. Det har gett en trygghet.
Sa kom da ”plexiglaset” pa plats och jag bestéllde tid for ett besok.

Efter att jag skriftligt intygat att jag dr frisk och att jag spritat hinderna fick jag sitta mig
framfor skdrmen. Andrea och Helen ledde in Ingrid pa andra sidan plexiglaset. Och det
jag fasat for i flera dagar hinde. Ingrid tittade inte ens pd mig, trots att jag forsokte fanga
hennes uppmérksamhet pa alla sdtt. Inte ens ndr jag talade om att det i morgon dr 55 ar
sedan vi gifte oss.

Da tog jag fram loggboken fran vdra seglingar. Hon har tidigare gillat att lyssna pa nir jag
ldste ur den. Efter ett tag somnade hon sittande. Andrea (som suttit innanfér dérren nir
jag laste) kom ut, klappade Ingrid och bjod pa ett glas saft. Da log Ingrid mot Andrea.

Det kdndes underbart att se.

Andrea sa att ”Ingrid kidnner sdkert igen din lugna rost”. Kan det vara sa? Nir hon inte
ser mig? Efter ytterligare misslyckade forsok att fa 6gonkontakt avslutade vi besoket.
Om det varit mdnga jobbiga dagar, sd har de forbleknat mot denna.

Jag skriver inte detta for att dmka mig sjdlv. Jag dr frisk. Jag har en underbar familj, som
jag skall triffa pA midsommarafton. Jag har mdnga vinner och bekanta. Och jag har en
védn som jag kan krama om och fa trost av.
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Jag skriver fOr att jag tycker det dr sa fruktansvirt ordttvist att Ingrid inte kan fa uppleva
glddjen att se barnbarnen, utan dr en fdnge i sig sjdlv. Och nu ocksa fange pa avdelningen.
Men ocksa for att tacka Andrea, Helen och alla deras arbetskamrater, som skéter om
Ingrid fran morgon till kvill. Och som kan fa henne att le.

TACK!
BENGT G BENGTSSON

PS.1

I bérjan av pandemin fanns manga dldreboenden dir systemen inte var riggade for att
klara att skydda de boende. Detta har inneburit att personal pa dldreboenden kollektivt
fatt utstd negativa omdomen. Jag véljer ddrfor att inte anonymisera inldgget, dd det finns
otroligt mycket hingiven personal, pa Ekdalagarden och pa andra dldreboenden runt om
i landet. Dessa fortjanar uppskattning av sitt arbete.

DS.

PS: 2

Sedan det forsta besoket vid plexiglaset har jag trédffat min fru nagra ganger till. Vid det
senaste besoket hade vi 6gonkontakt under lingre perioder och vid négot tillfille skrattade
hon till, nir jag liste ur loggboken. VAD JAG LANGTAR EFTER ATT FA KRAMA HENNE
OCH HALLA HENNE I HANDEN.

DS.

Vart spoke heter inte langre
Coronaeller Covid 19

Jag motte Lasse i december 2019. Han skojade lite med mig, vilket var vidlkommet: Min man
hade limnat mig nagra ar tidigare i jakt pd ungdomens killa, d v s en yngre kvinna att
bdrja pd nytt med. Lasse strdvade med en 6mmande héger hoft, men hdngde steglost med
i mitt ordfléde. Det var en viktig forutséittning f6r vinskap, jag dr en riktig pratkvarn och
lever genom att formulera allt i ord. Vi nosade pa varann som alla levande gor nér behov
finns, och efter nagra tréffar f6ll vi i sding med varandra. Det kdndes bra.

Sa ndr Coronapandemin steg som en molnvédgg éver Sveriges horisont var vi redan intima

-
_______
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och hade bdrjat bygga nagon slags sdrboférhallande. Lasse funderade dessutom pa att sa
smaningom flytta fran sin sagolika bostad, naturskdnt beldgen tva mil utanfor stan: Han
hade sdlt bilen efter en kraftig hjdrtinfarkt nagra dr tidigare, och en ond hoft och glesa
bussturer var nog inget héllbart alternativ i lingden, &ven om han fitt flera bra, artros-
lindrande traningstips av sjukgymnasten, numera kallad fysioterapeut.

Han &r en bit 6ver 70, fyllde 74 i juni, och jag 68 i april, sa bdgge dr vi pd det klara med
att resten av vara liv dr att betrakta som ren bonus. Vi fortsatte alltsa att triffas 6ver den
magiska 70-drsgriansen, dven om det innebar bussresor, 14t vara med sikerhetsavstand
och avskdrmade forare.

Hittills - nu har vi hunnit 6ver mitten av september — har ingen av oss visat symtom pa nagot
covidliknande: Tji snuva, férkylning eller storre orkesloshet dn vanligt. Peppar, peppar...

Men ndr vi méttes hade Lasse redan borjat fundera 6ver en helt annan sak - ibland glomde
han av att gora saker som ditintills férefallit ndra nog automatiska! Som att betala rdkningar.
Komma ihdg att kdpa mjolk ndr han dkte in till stan och handlade. Och ibland hade han
extra svart att vakna ur sina mardrommar - de f6ljde liksom med honom ut i verkligheten
och tvekade att sldppa taget om sinnena. Frampa varsidan talade han med doktorn som
foreslog en minnesutredning. En sidan omfattar bl a hjdrnréntgen, och jag hdangde med
som nira vdn till grannstaden ndr det blev dags — nagra mils bussresa, en heldagsutflykt
med lunch och fika, ddr sjdlva undersokningen tog minsta tiden, bara ndgra vilplanerade
sjukvardsminuter, och vi gjorde vart genom att vara pa plats i tid.

For nagra veckor sedan satt vi hos distriktsldkaren pd vardcentralen och fick ett besked
som dr tdmligen vardagligt i ett land med sa hog medellivslingd som vart: Allt fler personer
hinner under sina levnadsdagar f4 problem med minnet. Med storsta sannolikhet Alzheimers
sjukdom, ett tillstdnd som &r att rdkna som kroniskt men kan hejdas med bromsmedicin.
For ndrvarande finns alltsd inget botande likemedel, men forskning pagér dd detta blivit
ndgot av en folksjukdom viérlden &ver.

Vart spoke heter inte lingre Corona eller Covid 19. Visst, hosten dr hédr, sommar och
semester dr 6ver for i ar och folk har kommit ndrmare varandra igen, av gammal vana och
av uppddmd lingtan efter ndrmare kontakt. Skolor, arbetsplatser, evenemang och idrott har
“knéppts pa” pa forsok, och i vissa fall har smittan da blossat upp igen. Personligen tror jag
pd Folkhdlsomyndigheten, som fran borjan sa att denna nya smitta genom ett nymuterat
virus maste betraktas som ndgot vi far leva med, men att vi kan och bor begrdnsa den
hastighet med vilken smittan nar oss.
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Att skamligt manga dldre i Sverige nu kommit att d6 genom att infekteras av just detta
virus har vad jag tror mera att géra med att dldrevarden i manga ar blev satt pa undantag
och ansdgs kunna skotas “affdrsmissigt” genom att kunskap, kontinuitet och kérlek fick
stryka pa foten till férman f6r mera “kostnadseffektiva” metoder av public management-
karaktdr: Féga erfarna/utbildade vikarier t ex, inringda “right on demand” och ”just in
time” - fOr att riddda stora anonyma riskkapitalbolags delvis skattefinansierade aktieutdel-
ning. P4 mindre orter har ofta andra tankar fitt genomsyra dldrevarden: Dér ett personligt
engagemang hinner etableras mellan vardade och vardare 6kar chansen att métas som
ménniskor och gemensamt kunna alstra den energi som i ord stavas empati och samfor-
stdnd - och nog ger optimal effektivitet. Trygga dldre mar béttre, liksom trygga barn, trygga
medeldlders... Och vi kan hjélpas 4t att planera fér framtiden, den enskildes och vardens:
Reservutrustning ja tack!

Men f0r oss handlar det nu mera om att forsoka ta till oss att den ena av oss fatt en
minnesdiagnos.

Négot som hidnder manga, i Sverige och i 6vriga vérlden, varje dr. Det aktualiserar nagot
som jag saknar i mitt eget land. Inte minst nu nér jag har fatt leva s ldnge att jag sjilv
hunnit fram till en tid i livet ndr det blir alltmera naturligt f6r min kropp att pd sitt eget
unika sétt borja packa ihop! Hér finns en tystnadskultur och dven nagot av en heders-
kultur: Detta skall man inte prata om, det anses sa sorgligt att det dr hdnsynslost att ta
upp detta naturliga med andra. Skamligt vill jag inte pasta att det verkar anses att do, men
vi med véra jamforelsevis vildiga vardresurser, vi som kan och far byta ut slitna, trasiga
och sjuka organ, vi som kan f6lja forskarnas rad och praktisera en hédlsosam livsstil, vi
madste, outsagt men dndd liksom forvintat, forscka halla oss kvar pd jorden sa linge det
bara gar.

Att vi gdrna vill leva sa linge vi mar bra &r lika naturligt. Men far vi borja unna oss vilan,
trappa ner innan livet tar slut? Jag forsoker trosta min gubbe och mig med att var och en
som lever ldnge nog far nagot som tar oss fran det liv vi en gdng landade i - det ingar sa
att siga i konceptet. Personligen skulle jag finna trost i om vi kunde ta till oss detta utan
att morka det — och med mérka menar jag bdde detta att det anses for tungt att tala om
till vardags, och detta att det anses vara nagot ont, nadgot som bor undvikas till varje pris,
ndgot virre dn sjdlva livet pa jorden med dess inbyggda ordttvisor, sjukdomar, olyckor,
naturkatastrofer och krig. Ju dldre jag blir, desto mera kdnner jag det som att livet och
doden dr tvd systrar som i storsta samforstand skoter var ingang och vér utgdng: Nér livet
inte funkar lingre kommer déden och rdddar oss! En gang syntes vi inte, fanns inte till.
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Nér vi dor, dtervinder vi bara till detta tillstand. Vad hinde mig innan jag blev f6dd? Det
bekymrar mig féga. Varfor da ridas det kommande? Fysiologiskt dteranvinds precis allt
som utgdr var kropp i kretsloppet av liv pa jorden, denna lilla flaskodling i rymden med
sitt atmosfiriska holje som sd reglerar inflodet av (sol)energi att just var typ av liv uppstatt
innanfdr hinnan och dnnu frodas hér. Vi dr sa sma att vi skulle kunna ta det lugnt och dka
med, var och en pa sin biljett, av livet oss beviljad, och sedan lugnt, med samma tillit do, i
tacksam forundran, helt utan krav pa evigt liv.

Inte minst i Coronatider blir det tydligt att doden betraktas som en skurk: Nér folk dor i
snabbare takt dn vanligt pa jorden letar vi inte bara nya sitt att hindra dess framfart, vi
soker syndabockar bland oss sjdlva. Det dr Kinas fel, eller Tegnells, eller marknadens! Att
virus och mutationer hor till verkligheten, till sjdlva livets grundvillkor sa att sdga, och all-
tid har foljt oss at - jag ldste att nagra forskare kommit fram till att for linge sedan var var
nu sd vanliga och till vardags tdmligen ofarliga férkylning ny och minst lika farlig f6r oss
som dagens Coronainfektion - tar vi ldtt pd i vdr iver att f4 kdnna att vi har kontroll 6ver
ldget, till varje pris: Det dr vi midnniskor som sjilva stillt till med detta, och vi ménniskor
kan ocksd stoppa smittan och kontrollera utvecklingen. Hur ofta hor jag inte i media jour-
nalister stdlla fragor som barn med magiskt tdnkande: Vad hinder nu? Hur ska det ga?
Nér ska det ske? Utgadngspunkten dr att vi kan och ska veta och gora allt. Forskare och
andra experter svarar tankfullt: Vi vet inte. Vi far se...

Livets saga innehéller déden. Den dr t o m ett logiskt och humant inslag i en tillvaro pd en
liten fin planet som vdr. Jag skulle ha svart att trivas hdr om alla som f&tts under artusen-
dena fore mig skulle fortsitta att finnas i all evighet och ligga staplade i milshoga lager 6ver
hela jordytan, hoptrasslade och olyckliga, ofantliga méngder av ménniskor och andra djur
som jag forst méste kravla omkring pa och i medan jag vintade pa att fa bli en mera djupt
integrerad del av denna véldiga biomassa, visserligen jdsande av liv... Sannerligen, déden &r
en genialisk 16sning! Den majliggor att allting av materia komposteras, formas om till nytt
liv, som mat blir skit som blir till mat igen...

Vi lovsjunger naturen men vill inte sjdlva ingd i systemet som vi faktiskt dr en del av.

I alla fall godkénner vi inte doden, inte for egen del. Drommen om evig ekonomisk tillvixt
dr en annan foljd av vért synfel. Naturen kor med avbrutna foérlopp. Nog tur vi inte har
total kontroll! Vi skulle visst ej krascha livet pa totalen, men vél vart e g e t liv, fran alla
hall. Min kénsla i Coronans ar 2020 dr att jag, liten pd jorden, stor i orden, vill néja mig
med att vara en dldrande kvinna som varken 6nskar kdmpa, vinna eller férsvinna, bara
leva, d6 som blom och sno...

YLVA PAQUALIN



Vill du folja med mig mamma?

En méndag morgon i april kl 07:10 ringer telefonen: ”Hej mamma! Det dr dags att aka till
férlossning, men Nicklas har hosta och far inte komma in”. Det dr dldsta dottern Anna
som ska foda sitt andra barn.

”Vill du folja med mej mamma?”

Ja visst! Dricker upp mitt kaffe och byter snabbt om. Maken Bengt kor mig till sjukhuset
och nédstan samtidigt anldnder Anna och Nicklas. Fullt skyddsutrustad personal moter oss
nere vid ingangen till férlossningen 07:50 och Anna och jag far siga ”hej d4” och ”vi hors”
till bade Nicklas och Bengt.

Inne pa foérlossningsavdelningen leds vi in i isoleringssalen och vi far ta munskydd pd oss.
Barnmorskan och underskdterskan dr fullt paklddda med skyddsvisir, heltdckande plast-
forkldade, handskar och till och med gummistdvlar.

Det férsta BM gor dr att ta covid-19 prov pd Anna och svaret vintas komma om ett dygn.
Efter inskrivning och undersokning visar det sig att forlossningsarbetet dr i full gdng med
jdmna verkar men det Oppnar sig lite langsamt. Sa efter lunch sétts dropp for att férstirka
férloppet.

Det dr lugnt i rummet, vi smdpratar, jag masserar Annas rygg och nacke och forscker
peppa i lagom takt. Det dr svdrt att se sitt barn ha ont och man kénner sig sd maktlos
men personalen dr proffsig och arbetar metodiskt och ménskligt.

Personalen far inte g ut och in frdn rummet och en del av kommunikationen med 6vriga
avdelningen sker genom skrivna lappar mot glasrutan i dérren. Barnmorskorna byts ut ett
par ganger under dagen. Alla dr lugna, trevliga och proffsiga. Vi har kontakt med Nicklas
och Bengt och héller de underréttade om férloppet. Nu borjar det kidnnas ordentligt for
Anna och hon far epiduralbedévning som funkar bra och kapar av den vérsta smértan.
Personalen férbereder f6r nedkomsten. Och sd 16:32 kommer hon. Ett efterldngtat barn,
en liten flicka b&rjar skrika och réra pd sig pa en gdng. Anna fick ta sin dotter i famnen och
lyckan gdr inte att beskriva. Jag fick en sax i min hand f&r att klippa av navelstrdngen och
det gjorde jag och 6nskade den lilla ménniskan vdlkommen till vdrlden som en egen person
och lycka till ett sjdlvstdndigt liv. Samtidigt ringer vi till den nyblivne pappan och spelar in
en liten filmsnutt om babyn och mamman.
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Personalen ldmnar oss att i lugn och ro bekanta oss med lilla Astrid, och hon &r alldeles
underbar och t o m Sppnar upp sina 6gon och beundrar sin mamma. Salsdérren 6ppnas
och in kommer personal utan sina skyddskldder, svaret pa covid-19 -testet har kommit och
det visar att Anna inte hade smitta! Vilken ldttnad! Barnet vigs och mits och klds pa, Anna
och Astrid far komma till avdelningen, men dit fir inte den stolta stormodern f6lja med.
Bengt hdmtar mig och hemma skdlar vi med lite bubbel och pratar oss igenom dagen, den
biésta hittills.

Vi har nu sex barnbarn for ytterligare ett féddes i augusti och den férlossningen gick snabbt
och med pappans nédrvaro och stdd medans vi passade storasystern. Vi kallar oss stormor
och storfar eftersom vi dr bade mor- och farforildrar och nir alla tréffas sa blir det sa
enkelt ndr alla kallar oss lika.

Till saken hor ocksa att alla vdra tre barn dr f6dda med kejsarsnitt, sa tack Anna och
covid-19 for nu har jag fatt uppleva en normal forlossning och en sddan upplevelse det blev!

MAIJALEENA NILSSON

Det kdnns inte som om livet pa
nagot satt stannat upp

Jag har ”forfallit” och dndrat mitt beteende under alla de madnader coronan hittills varit!
Tittat pa tv dagtid, sett tv-program som jag i min vildaste fantasi inte skulle komma pa
idén att dgna min tid at och dessutom, haft ndje och glédje av programmen jag sett (till
min férvaning). Sommaren har vart fantastisk, lagom med sol, virme, regn, blast, allt som
gor sommaren s speciell och varierande. Jag har njutit fullt utav varje solig dag, man har
naturligtvis funderat mycket om hur vdr/min beredskap sett ut infér de former av begrins-
ningar vi inte forutsett eller trott skulle komma. Forfallet som jag pastar gripit tag i mig,
har lett till vissa tankar och idéer som jag tagit fasta pd, min alder trots (83 ar) har jag blivit
inspirerad till aktiviteter och gérande som jag tidigare tyckt att jag inte var det minsta
intresserad av, och som inte heller haft nagon plats i min tidigare sa aktiva tillvaro.
Lamnar ett par exempel pd vad som hint mig! Jag tittar pa Hollywoodfruar!!! Dr Phil, ldser
Feel Good romaner i médngder och inspireras pa alla méjliga mérkliga sdtt som tidigare inte
funnits i min begreppsvirld.




N4, annat som jag dgnat min tid at dr det jag annars brukar dgna min tid 4t. Naturligtvis
har jag triffat viinner, suttit pa behorigt avstand och foljt alla rad som FHM fortlopande
ldmnar, fixat och donat i min lilla tridgard som dr en stor trost nér jag saknar barn, barn-
barn och barnbarnsbarn som alla bor pa andra orter. De haller kontakt dagligen och kollar
hur jag mar, vad jag gor, om jag dter osv. Deras omtankar dr virmande, och besok far jag
ocksa ibland. Jag njuter av médngden av bl a pelargoner i alla olika former och firger, flyttat
ut inomhusblommorna, de 4r som ystra kalvar pa gronbete dir de star i skuggan och njuter
av varierad viirme/svalka. Ar en stadig besdkare pa bibliotek, dir jag i lishdrnan for det
mesta kan ldsa ostort de facktidningar jag inte lingre prenumererar pa, 1dnar om de bocker
jag tidigt ldst, vill inte lingre fylla pa bokhyllorna hemma.

Det volontdrarbete jag dgnat min pensiondrstid dt avslutades i mitten av mars och har
sedan dess inte kommit igdng, det dr en stor del av in tillvaro som dr pa ”vént” och som
jag ser framemot att det startar igen.

Som édnka sedan drygt 3 ar har jag vant mig med att inte ha férvéntningar pad andras age-
rande gentemot mig. Det dr inte s ofta att ndgon bankar pd min dorr eller ringer och fore-
sldr ndgot som vi skall géra. Coronan innebdr ingen storre skillnad, utan jag d&r medveten
om att initiativet ska komma fran mig. Som foreningsaktiv har det varit vildigt lite som
varit igdng, men vandringar, cykelturer, Qi Gong, Line Dance dr nagra av de aktiviteter jag
tagit del av.

Det kidnns inte som om livet pa nagot sdtt stannat upp, men jag har blivit vildigt medve-
ten om hur skort livet dr och att hora av sig till varandra och bry sig om andra dr det som
ger tillvaron mening och vérde. Jag férvintar mig inte uppmérksamhet, men blir vildigt
glad ndr ndgon ringer eller kommer f&rbi for att se/hora hur jag har det och jag forstar att
andra uppskattar nir jag tar kontakt. Livet blir rikare och mer omvédxlande pd det viset, ett
enkelt sdtt bryta ensamhet och isolering. Nu ser jag fram emot en dtergdng till det vanliga
livet utan att tinka pa aterhdllsamhet med nira och kéra. Tror dock att jag kommer att
vara mindre intresserad av att ”gd i butiker” och nypa pa allt jag inte behdver, har ju upp-
tdckt att i princip har jag det mesta jag behover, och jag tror att fler med mig, atminstone
de i min alder, kommit fram till liknande slutsats.

LISS NORDLOF
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Jag ar tacksam for alla fina initiativ

Aret 2020 kunde inte borjat pa ett mirkligare sitt 4n detta... Julfirande 2019, innan vart
nya decennium 2020. Det bérjade inte som planerat. Aret skulle avslutas hos barn, barn-
barn med god mat, juleljus, sédllskapsspel och UNHCR-klappar. Stjirneljus ute som inom-
hus vid brasans virmande sken. Traditioner fran forr till nutiden skulle métas i samtliga
hem, stugor, bortom, byn, stadens mangkulturella land i Sverige. Traditioner som hade
grundlags under vara tidiga livsvandringar.

Men, inte hos dem ddr hemmen 6delagds och splittrats, de som saknar en bddd att sova i,
mat och omtanke. Samvetet hade fredats med penninggdvor under artionden till hjilp-
organisationer, istédllet for att gynna det kommersiella... Att forsoka vara med i tankar,
forsoka forsta och veta, pdminna oss om hur bra vi har det i relation till dem som inget har.

Dagen fore julafton kidnde jag plotsligt, balans, férvirring, minnesférlust med talsvarighet
som innebar akut inskrivning vid stadens sjukhus dér jag tillbringade dagar i ovisshet.
Kom hem till det nya decenniet 2020. Tillfrisknade med ordination: Varje dag medicinering
livet ut. Livsvandringen férdndrades radikalt, och fortsatte med: Corona convid 19 pandemin
senare i mars. Planeringen var av att jag skulle ssmmedverka pd Vahtjer/Géllivare marknad
i mitten av mars manad 2020. Berdttartradition, dr en gammal samisk sed innan skrift-
spraket kom och lever starkt dnnu idag. Det har {oljt sldktled, fran mun till mun i sekler
hos urfolksgruppen i Sdépmi/Lappland Sverige.

Den hir gangen skulle jag tala 6ver insamlade visdomsord fran mer dn hundra ar tillbaka
som kommit ut i bokform. Samef&reningen Samer i Syd, www.samerisyd.se medlemmar
har samlat i médnga ar till boken: Vijsesvuohtabahkkogirjje/ Visdomsordbok. Visdomsord-
boken har anknytning till annan samisk litteratur som skulle berittas, samsprakas under
marknadsdagarna i hjdrtat av Sdpmi.

Dagen fore 6ppnade for medverkan meddelades att marknaden inte kunde starta som
var tinkt. Corona convid 19 pandemin lade ett f6rbud med rekommendation 6ver hela
landet, mé&tesplatser och folksamlingar. Oordnat kaos med ifragasittande inslag foljde...
Vad skulle detta egentligen innebéra praktiskt for alla medverkande i mangkulturens
malmfilt Géllivareregionen? Befolkningen, samiska foretrddare med duodje/slojd,
upptrddanden, mattraditioner, knallar fran Sverige och Norden, ménga redan komna
med fyllda husvagnar, bussar, karavaner av bilburna besokare, tagresendrer, hotell,
restauranger var fyllda med forvédntan... Det kindes omdjlig att tdnka om, férvaning
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spreds mot ovisshet?

Plogade gator, breda arenor stod plotsligt tomma, arealer med flera meter hdga snorika
karmar. Lagfjillet Dundret speglades i vitt, en bakgrund med en blek vinter-fér varlig
sol i Lappland. Allt var férberett for en intensiv skidsdsong med bestkare, tdvlingsinsatser
som berdrde Europa mot virlden. Marknadsplatsen var breddad med dnnu fler marknads-
stand, besoksfrekvensen hade dkat under decennier.

Nu gapade parkeringar tomma kilometervis. Uppsatta tdnda ljusslingor 6ver alltihopa
tdndes aldrig, framtagna stockvedsbrasor vintade pd att tindas. Gagatan nagra kilome-
terlang var platsen dir kommunen, malmfiltens gruvrike skulle hilsa bestkare: Vil-
kommen pa olika sprak! Gatorna skulle vara upplysta med Samiska flaggor, tillsammans
med Nordens flaggor och den Svenska flaggan - Sa klart! Hembygdsgardens mattradi-
tioner vintade med Malis/Renkok. Kyrkan hade férberett, samsprak for alla besokande
gdster. Gudstjdnster pd svenska och samiska, musik, korer...

Det var sorgsamma dagar... ndr utebliven marknad sedan mitten av 1700-talet hade
strandsatts. Det var svart att forstd och kinna in med. Corona convid 19 pandemin
som fodde rddslor. Det som nu horde till dagens verklighet. En sanning utan beredskap
for framforhallning pa livsvandringen for ndgon av oss i borjan av 2000-talets forsta
artiondes 4r...

Hemkomsten gav mig en rejil forkylning med ont, bade hir och dédr, men den helades
snart. Sedan min dlderspensionering vid sjuttiotre ars dlder, d4 jag limnade l6nearbete
har jag fortsatt verka vid sidan om som ideell medménniska i olika hjdlporganisationer.
Faktiskt redan fran den tiden da jag bodde i Norrbotten Vahtjer/Géllivare som smébarns-
fordlder. Fortfarande far jag telefonsamtal fran den tiden, ddtidens yrkesutévning parades
med ideellt arbete som jag aldrig egentligen har lamnat. Samtal om olika bekymmer med
fragestillningar som ldrt och berikat mig pa manga sitt med dmsesidighetens dialog,
att forstd och vidga vyerna. Se hur likheter moter olikheter, oss mdnniskor emellan.

Sedan Corona convid 19 pandemin har jag varit volontdr i stadens arbete med att ta
emot telefonsamtal. Ar ocksé Sppen att svara pd messenger i Facebook och e-post -

Att finnas f6r behovande. Det skrivna med samtal kan handla om ditt som datt, inget dr
omdjligt, inget for lite och inget for mycket. Humor och skratt dr bra ingredienser om
man orkar och vill ”se eldndet” fran det héllet? Samtalen kan handla om olika bekym-
mer: Om livets mening, doden, ensamhet, kanske ocksa glidjeimnen som kan spridas
till andra medménniskor. Allt stannar mellan oss, anonymt eller med den tystnadsplikt




som foljer min yrkesverksamhet - livet ut.

Ensamheten &r en plaga for ménga idag, en stunds samtal i dialog kan skingra och ldmna
verkligheten en stund, att ta ledigt... Det kiinns littare efterdt siger de flesta, dven jag delar
mina bekymmer med méten i dmsesidighet. Samtalen kan dterkomma om vi bestdmmer sa.
Idag har jag inte samma rorelse/balansférmaga som tidigare, dd var ju allt mojligt, begrins-
ningar gor sig paminda av olika slag. En kir sldkting tog ddden i maj manad, convid 19, det
var sorgligt! Glddjande saker har naturligtvis funnits i livets oreda? Praktiska problem har
varit att inte kunna ldngre kunna ta bussen, tdget, handla, ta en kopp kaffe, kultur-bokcirkel,
matbit med vinner, besck hir hemma etcetera. Ingen av oss ska egentligen behdva vara
ensam, inte heller behéva kidnna ridsla, som dr midnniskans storsta hinder att orka sta ut.
Ensamhet med tystnaden har forvirrats med isolering, att vi inte lingre kan gora, leva
som vi tidigare gjort. Visst, vi 4r begrdnsade, men vi har ju varandra.

Hjilp finns att kunna nd varandra via telefon bland annat. Inskrdnkning med frihetsbehov
fanns redan fore convid 19 for 70 + med dldre dldre Sver 8o dr. Det har forsvdrat vardagens
tankeverksamhet, vdra kinslor utarmas, men vi far inte ge upp for den skull...

Jag dr oerhort tacksam for alla initiativ som samhéllet har samverkat och medverkat
med pa olika sitt, att forsdka gora vardagen ljusare for medborgare i Sverige.

Jag fortsitter dra mitt strd till stacken pa detta sitt, sd att sdga: ”Inte Ensam”

MAJVOR MASSA ERIKSSON
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Baste C!

Nu tycker jag att det rdcker. Du har funnits med mig alldeles tillrdckligt och jag bad aldrig
om att bli bekant med dig. Du bara fanns dér en dag. Visserligen hdll du dig pa avstand
ganska linge och jag kunde iaktta dig pa hall. Du var rakt ingen trevlig bekantskap for de
som tvingades att méta dig.

Men du ndjde dig inte med att vara pa en plats. Du ville mer. Du ville ut i vérlden och det

tog inte ldng tid foérrdn du borjade, vad du kanske kallar ditt segertag. Inte var du vilkommen
ndgonstans, men du verkar inte ha brytt dig eller vad som blev foljderna av ditt uppdykande.
Omskriven blev du runt om i vérlden. Och en dag var du hér...

Ja, jag drabbades av dig da jag var pa, som jag trodde en skon solsemester i Spanien. Det var
hirliga dagar med bad, vdrme och skdna promenader till en b&rjan. Plotsligt en dag var allt
slut! Badstranden var forbjuden att beska. Affdrer och restauranger stdngde. Folklivet for-
svann och det blev tyst, vildigt tyst. Solen lyste fortfarande och virmen var kvar men alla
médnniskor var inomhus. Flera ganger om dagen hdrdes utrop frdn en bil, att ingen fick vara
utomhus utan man skulle skyndsamt ta sig hem.

Jag kunde ta mig till mataffdren, dér all personal var iklddd munskydd och plasthandskar.
Man sldpptes in med jgmna mellanrum. Alla sag allvarliga och beslutsamma ut, nir de som
jag plockade ihop sina varor. Ja, varor - hyllorna gapade tomt pa manga stéllen. Toapapper
slut. Kaffe slut. Handsprit slut. Mjolk slut. Hir géllde det tydligen att tdnka pd sig sjdlv.

Jag stannade ytterligare nagra dagar pa platsen och led egentligen ingen néd pa min balkong
i solen. Fast underligt var det. Viss oro borjade kdnnas och jag borjade lingta hem. Barnen
hérde av sig hemifran, oroliga naturligtvis. Vanner kom med kécka, uppmuntrande ord.

Och jag led, som sagt, ingen n6d.

Jag var ju inte ensam om att drabbas av din framfart. Dagligen kom rapporter om hur du
stéllde till det i vdrlden. Det fanns pa kort tid nidstan ingen plats, ddr du inte varit. Hur bar
du dig at?

Vet du hur sjuka ménniskor blev? Vet du hur ménga som inte 6verlevde ditt besok?
Vet du hur du foérdndrade livet for médnniskor? Och du har lyckats hélla pd sa hdr i manga
mdnader nu. Tycker du inte att det rédcker?




Familjer har splittrats. Mdnga har forlorat sina arbeten. Ekonomin har korts i botten.
Sjukvarden gar pa knédna i kampen for att ridda ménniskor fran dig. Vérlden forscker
med restriktioner stoppa din framfart.

Det dr dag efter dag oroande nyheter som nar mig och det dr klart att jag paverkas.
Vad trodde du?

Ibland stannar jag upp och tidnker, att hur kunde du fd en hel vérld att drabbas. Det verkar
néstan inte sant. Det 4r som en ond drém. Tyvirr dr det alltfor sant och ingen vet dnnu
hur det ska sluta.

Négra sdger att vi far leva med dig framover. Det kdnns véldigt oroande. De finns de som
kdmpar med att fa fram ndgot medel for att mildra din framfart. Det tar tid och ingen vet
nér detta medel finns.

Sa jag gillar dig inte! Jag bad aldrig om att lira kdnna dig och jag tycker att du stillt till
alldeles tillridckligt i vdrlden. Jag vill tillbaka till min vardag hemma, mota barn och
barnbarn, tréffa vinner, gora det jag har lust med utan beténkligheter.

Alltsd foreslar jag att vi avslutar var bekantskap hir och nu.

Tack for ordet!

GISELA ANDERSSON
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Langtar

jag lingtar berdring
bara

en klapp pd axeln

en smekning pd kinden
eller

tandgon i hand

jag ldngtar det goda samtalet
det glada skrattet
slippa skriva hahaha
pé telefonens display
jag lingtar

signalen

som aldrig kom
besdket

som inte far ske

ASTA KARLSSON

Efterord

Efter att under tidig host fitt uppleva nedgang av smittade och dodsfall upplevde méanga en
ljusning. Restriktionerna for 70+ blev desamma som for alla andra i samhillet. Ett vaccin
var ocksa pa gang. Rekordsnabbt framtaget med all virldens expertis och ekonomiska bidrag.

Men tyvirr kom en andra vag under senare delen av hsten ndr morkret ocksa drabbade oss.
Vi undrar stilla hur vara beréttelser skulle se ut om vi haft vart skrivarupprop nu.

Fortsdttning foljer... Men det kommer en var. Det gor det alltid!
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